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0SZ NEZAPOMiNA ANI NA SENIORY
V ZAKLADNiCH ORGANIZACICH 0SZ

Na utery 5. bfezna ptipadlo
jednani Pfedstavenstva
0SZ, které zahajil predse-
da OSZ Mgr. Martin Maly.
Po uvodni kontrole ukoll
pfednesl JUDr. Petr Vecef
- vedouci socialné-pravni-
ho oddéleni OSZ-Ustiedi
- zadosti o pfiznéni davky
z Podplirného fondu 0SZ
a zadosti o pfiznani pravni
pomoci zastoupenim v fizeni pfed soudem, které
byly jednomysiné schvaleny.

Béhem jednani bylo dale schvaleno ¢cer-
pani rozpoétu OSZ za lonsky rok a také na-
vrh rozpoétu 0SZ na rok 2024, které budou
nasledné predlozeny na pFistim Ustiedi OSZ
véetné navrhu na pfispévek pro seniory v za-
kladnich organizacich, které fadné odesla-
ly nahlaseni stavu élenii OSZ do elektronic-
ké databaze. Clenové Piedstavenstva OSZ se
rozhodli, Ze timto krokem podpo¥i zakladni
organizace a jejich ¢leny z fad seniort.

Pripravila (véetné foto):
Daniela Houdkovd

Predsedkyné Nedrdzniho republikového vy-
boru Bc. Renata Douskova poskytla informace
o probihajici rekonstrukci prazské nemocnice
Italska. U Dopravniho zdravotnictvi stéle probi-
haji Aktivy ke kolektivni smlouvé.

Skanska, kde na rozdil od OHLA 7S, a.s., neni na-
smlouvany dostatek vétsich zakazek.

Majitelé ze spolecnosti Wagon Lostr se stéle
jesté i po opakované urgenci ze strany OSZ ne-
vyjadfili k ndvrhu podnikové kolektivni smlou-
vy predlozené odbory. Podpis zaméstnavatele
na tomto materiélu stale chybi.

V prGbéhu jednani se Piedstavenstvo OSZ
kratce vénovalo také aktualni situaci u sloven-
skych kolegt a vyjadfilo jednohlasné podporu
aktivitdm OZZ za zlep3eni neuspokojivé situa-
ce na slovenské zeleznici zaslanim podpUrné-
ho dopisu (informaci najdete na www.osz.org).

Vedouci MO OSZ Ing. OndFej Smehlik mimo
jiné predstavil aktudlni podobu portalu Rail-
sport, kde si kazdy sportovec ¢i organizator na-
jde planované sportovni akce.
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Paniku stranou - neni nutno rusit penzijni pfipojisténi
«ALE PRIJEMCI STAROBNIHO DUCHODU PRIJDOU O STATNI PRISPEVEK

V poslednich mésicich je
stale probirana nova di-
chodova reforma a s tim
je spojené i penzijni pfi-
pojisténi. Na zakladé vy-
sokého zajmu ¢lenti OSZ
pripravila predsedkyné
Nedrazniho republiko-
vého vyboru Bc. Rena-
ta Douskova prednasku
spole¢né s Ing. Markem
Zubtickym z Generali penzijni spolecnosti,
a.s. (na snimku vlevo), ktery informoval pfitom-
né o legislativnich zménach.

Mezi hlavnimi body diichodové refor-
my je, Ze se uvazuje o plovoucim ddchodo-
vém véku. Odchod do predc¢asného dlichodu
bude minimalni.

NOVELA 2024 - Zména zékona o dani z pfi-

jmu:

maximalnilimitsnizenidanovéhozakladuaz

48 000,- K¢,

60let / 120 mésich sporeni.

Na maximalni statni podporu se ma spo-
fit od 7/2024 1700,- K¢, dostane 340 K¢ mésic-
né od statu.

Pripravila (véetné foto):
Daniela Houdkovd
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U smluv uzavienych v roce 2024 je po spl-
néni podminky mozny jednorazovy vybér
bez zdanéni pfispévku od zaméstnavate-
le. U starSich smluv je pfispévek zamést-
navatele pfi jednordzovém vybéru danén
15 % dani, v piipadé tfileté renty je dan
pouze z vynosU a v ptipadé 10leté renty je
dan odpusténa.

Odinnost 1. Servence 2024, platl pro vlechay smlouvy

klienka)
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SOUCASNY STAV

= Minimiini vise jo 300 KE
= Minimiinl vwie pro zapoten| médaice je
100 KE

ZVYSENI STATNIHO PRISPEVKU

+ stiini phispévek se zvydl ak do virke 1 700 Ké viastniho vkladu kiienta — nejvyé6i stitni pfisphvek tak bude 240 KE (i 20 % z vidadu

+ vyl 8o takb minimaini mésitni Glodka - minendinl méaidni dodics, od ke e poakytovin stetni plepdvek, bude 500 K&
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Vhodné v tomto obdobi je predé-
lat smlouvy uzaviené pfed rokem 2023
na podminky 2024. Spofici historii si klient
nese s sebou.

Pokud se klient chysté vybirat penize az
za cca deset let a vice, je vhodnéjsi smlouvy
predélat na doplrikové penzijni spofreni. Pl-
vodni smlouvu Ize zamrazit a u toho si uzaviit
smlouvu s novymi podminkami. V tomto pfi-
padé je moznost mit dvé penzijka.

Klient také muze prestoupit k jiné penzij-
ni pojistovné, ale pokud je klient u stavajici
min nez pét let, tak zaplati jednorazovy po-
platek 800,- K¢.

U tzv. détskych smluv, které jdou sjed-
nat od narozeni, je mozné vybrat 1/3 vlast-
nich prostiedkd bez ztraty statnich pfispévkd
v osmndcti letech v pfipadé doby sporeni de-
seti let. Nové se doba vybéru méni na 24 mé-
sicll od dovrseni osmndcti let.

Stéatni pfispévky pro penzisty — od 1. ledna
2024 nepobiraji ti, ktefi maji ptiznany starobni
dlichod, statni podporu.

Odpocet z dariového zéakladu je tedy pro
pracujici penzisty od 1 koruny vkladu do pen-
zijniho spofeni.

Zménu vyse platby na penzijni spofeni je
nutné hlasit penzijni spole¢nosti, aby byla pfi-
psana spravna vyse statni podpory.

U starsich smluv (do konce roku 2012), kte-
ré spadaji do transformovaného fondu, je ga-
rance nezaporného zhodnoceni, tzn. klient
nemize pfijit o svoje nasporené prostiedky
v zadném pfipadé. Poskytuji ale nizké zhod-
noceni (cca 2 %) a pokud nejsou spinény pod-
minky, anebo neni tfeba finan¢nich prostied-
kd, neni ddvod smlouvy vypovidat.

Vyhody penzijniho spofeni - zadné po-
platky za uzavieni a vedeni smlouvy, az 6 360,-
K¢ ro¢né na statnich prispévcich a danovych
ulevach, prispévky od zaméstnavatele, pred-
ddchod bez kraceni statni penze, likvidita
po dvou letech sporeni uréené osoby, jedno-
duchost.

Skoleni o zménach v pojisténi na rok 2024
prednesl skolitel Jan Buchta ze spole¢nosti
Quatro finance (na snimku na str. 3).
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Prezentace byla zamérena na autopojisté-
ni, pojisténi nemovitosti a Urazové pojisténi.

Autopojisténi - zména zakonl v provo-
zovani vozidla, méni se sjednavani pojisténi
na dalku, rozsiteni okruhu vozidel podléhaji-
cich Pojisténi odpovédnosti z provozu vozi-
dla. Od 1. ledna jsou zruseny velké technic-
ké prikazy, maly technicky prikaz se obohatil
o nékteré dalsi udaje.

Urcité je vhodné si kazdy rok nechat spo-
¢itat povinné ruceni, majitel tak mize za po-
jisténi usetfit, protoze se kazdoro¢né nabid-
ky méni.

Pojisténi nemovitosti se rozdéluje na stav-
bu a domécnost.

Na www.CAP.cz najde kazdy zajemce o po-
jisténi nemovitosti kalkulacku na pojistné
Castky na pojisténi stavby (reproduk¢ni cenu
domu). Casto se stava, ze je ddim podpojistény.

Odpovédnost z bézného Zivota, tzv. po-
jistka ,na blbost”. | kdyz to tak na prvni po-
hled nevypada, spousta klientd ma tuto po-
jistku podpojisténou. Vhodné je ji uzavirat
na ¢astku Sest miliont a vic.

Pojisténi urazii a nemoci, mezi nejbéznéjsi
rizika pojisténi patii — denni odskodné za dobu
[é¢eni trvalych nasledkl urazu, pracovni ne-
schopnost pfi Urazu a nemoci, hospitalizace
v pfipadé drazu, pro pfipad invalidit prvniho

PRISPEVEK ZAMESTNAVATELE SE PRI VYBERU NEDANI

Utinnost 1. ledna 2024, plati pre viechny smlouvy s Géinnosti od ledna 2024 (1. | podepsané v roce 2023)
+ prispévek zaméstnavatele se pii vybéru nedani — pf jednorazovém wyrovndni se nedani pfispévek zaméstnavatele sriZkovou dani

+ do danéni pFispévku se nové juje i klient — za 10 zdafovacich obdobi dani Gfastnik sam

” Do danéni PZAM se zapojuje i klient pFi

QOd dané je osvobozen PZAM pfri ; : I
vyplaté odbytného

vyplaté JV

Pfi wyplaté edbyiného zdafuje PZAM nové klient sam ve svém
dafovém pfiznani, a to zaplacené pfispévky zaméstnavatele v
pfedchazejicich 10 zdafovacich obdobich.

Pfi vyplaté jednorazového vyrovnani nebude nové
dochazet k dodafovani pfispévki zaméstnavatele

(PZAM). PZAM zaplaceny dfive (pfed 11 lety a vice) zdafuje penzijni

spolednost

POJISTENT NEMOVITOSTI

ODPOVEDNOST Z BEZNEHO ZIVOTA — ,,NA BLBOST“

Z&akon v tom ma docela jasno. Jste zodpov&dnl nejen za sebe, ale také za svoji rodinu i zviTata.
Pojistan( kryje kdyZ nékomu zplsobfte Skodu na majetku nebo zdravl.

V jakych situacich pojistani vyuZijete:

* pMis Eiperné dité v obchodé rozbije drahou televizi

= na kole srazfte chodce nebo se na lyZich v Rakousku srazfte s lyZafem
* pes ze zvédavosti rozkouSe ndvst&ve znatkovou kabelku

» nebo vytopite souseda

Stav pro a ispory pri jeho vyuid
Délka Serpani preadichodu Slet 4roky 2 roky 2 roky
Pozadovand mésicnl penze v K& 12 000 15000 12000 15 000 12 000 15000 12 000 15 000
mvysnvumwlﬂ. 720 000 900 000 576 000 720 00O 432 000 540 000 288 000 360 000
Uspora Na Zdravamim popssenl v Ke 7 167 365 121865 97438 63994

Zwena ph Cerpini peatasneho dichodu ve 20 letem 10848 4547 874234 530 567 234413
hortzonmu *

1) Vzzahuje s 2 SaMOpIce ZOravOmInO pojiSnani. WpCSar (Spor se Tyka nasleduficho piikdadu.
2 Vypotex rozdiu po 20 letech Cerpani penze ode dne piznani FAdneho sErobnino dochod..
3 Wypoter se vzizhuje na obdobl 4 roky a & mésice, co? fe doba, kdy 22 u konkremio prikladu 23021 o pledcasmy dlichod.

2Zwrana ph pobirand pledcasného dichodu mid2e byt | 1 064 454 K&

Kilort narozeny 1. 1. 1862 pracoval 35 ket Do Fadného dchodu mitde odelii ve wiko 64 et a 6 mésicl (1. 7. 2026) Pledtasny
oichod mii2e vyurit Bosa2enim vaku 60 let (0 4 roky 3 6 mésich dfive), ale Sni2i 56 mu vyse mésicnl panze. Predodchod mize
Cerpan J2 ve i 59 e @ 6 Mésicl (0 5 leT aMve naz fadny d0chod), pokud S NAspon alespon 668 900 KC.

Pradéasny mésiéni dichod 9764 Ké

Rédng masieni dlichod 16 181 K& Mésicni spora pii cerpdni
Mésiéni ztrata —»  pieddichodu misto

Ztréits za 20 lot 1064 454 K& dilchodu o 4 roky a 6 mésicil dfive.

Jodna 56 o lustrathmi pikiad, Valorzace

dichod die Zdkona (nfiace + 1/2 maindho ndnistu mady] vidy k 1. 1. dandho rola.
LNaZovany NOMINGN nEn Mgy 3 %, INII0R 2 % narst

w0y, Ko ¥ oo 2021 S

az tretiho stupné, zavazné onemocnéni a dalsi.

Moznosti je i skupinové urazové pojisténi.

37047 K2, Zatve wwweczso .

Hlavni body dichodové reformy

Statni DUCHOD

[T ———
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POJISTENI URAZU A NEMOCI

MEZ1 NEJBEZNEJS] RIZIKOVA POJISTENI PATRI:

= denni odSkodné za dobu léeni Grazu

* trvalych nasledk Grazu

= pracovni neschopnostl v pfipadé Grazu | nemoci
= hospltalizace v pfipadé Grazu | nemoci

* pro pfipad invalidit prvniho aZ tfetiho stupné

= zévaZného onemocnéni

* a dalii pfipojiEténi
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Odbory a ekonomika

Dusan.Gavenda,.Sprdva.zeleznic

MODERNIZACE DALSI CASTI ZELEZNICNI SPOJNICE
PARDUBIC A HRADCE KRALOVE JE HOTOVA

Piestfizenim pasky (6. 2.) symbolicky skon-
cila rekonstrukce dalsi ¢asti vytizené tra-
ti spojujici dvé krajska mésta. Piinosy dva
a pul roku trvajicich praci mezi Pardubice-
mi-Rosicemi nad Labem a Stéblovou vni-
maji cestujici jiz dnes. V Rosicich nad La-
bem vznikla nova nastupisté a podchod.
Dokoncila se rekonstrukce zastavky Par-
dubice-Semtin a cestujicim slouzi nova za-
stavka Stéblova obec. Modernizovaly se
také viechny piejezdy.

Pardubice a Hradec Krélové, dvé krajska
mésta s pfiblizné sto tisici obyvateli, jsou
dlouhodobé zatizeny silnou dopravou. Re-
konstrukce stavajici trati a vybudovani dru-
hé koleje v useku do Stéblové vyrazné ulehci
cestovani a zatraktivni ekologickou zelezni-
ci. ,Hlavnim pfinosem dokonceného Useku je
zkapacitnéni trati, coz pfinese zkraceni jizd-

T
&

Diky Portalu dopravy mohou obcané jiz vice
nez rok vyuzivat spoustu digitalnich doprav-
nich sluzeb, napfiklad pak:

® moznost zazddat si o vyménu fidic¢aku
z dGivodu uplynuti platnosti, odcizeni, ztraty
nebo zmény osobnich udajd,

® zjistit stav svého bodového konta,

® nastavit si zasilani notifikace v pripadé
jakékoliv zmény bodového konta, a to zce-
la zdarma,

® stdhnout vypis z evidendni karty fidice
¢i bodového konta,

= zjistit platnost fidi¢ského prikazu,

zobrazit informace o vsech historicky vlast-
nénych ¢i provozovanych vozidlech,

= nahlizet na informace ¢i podavat zadosti
v agendé plavidel,

® Zjistit stav tachometru automobild,

= nahlizet na informace ¢i podavat zadosti
v letecké agendé.

nich dob a minimalizaci dopadd mimofad-
nosti na zelezni¢ni provoz. Stanice a zastavky
jsou kompletné bezbariérové, s modernim in-
formacnim systémem a pohodlnym nastupo-
vanim do nizkopodlaznich souprav,” priblizuje
ministr dopravy Martin Kupka.

Uz v kvétnu se s postupem modernizace
pardubického uzlu za¢ne jezdit dvoukolej-
né i mezi hlavnim nadrazim a Rosicemi nad
Labem. Rekonstrukce celého Useku umoz-
ni po zavedeni ETCS jizdu modernich vlaka
rychlosti az 160 km/h. ,Instalaci ETCS feSime
v rdmci samostatné akce. Kompletni dokonce-
ni stavby a spusténi celého systému predpo-
klddame v prvni poloviné pfistiho roku. Zave-
deni ETCS zajisti nejvyssi roven zabezpeceni
zelezni¢niho provozu a pfinese dalsi podstat-
ny benefit, a to zvyseni tratové rychlosti. Tuto
trat budeme také vyuzivat jako odklonovou

Jaké jsou novinky v agendé vozidel na Por-
talu dopravy?

® zména vlastnika nebo provozovatele sil-
ni¢niho vozidla (pfevod vozidla na nového
vlastnika),

= vydani doplnkové tabulky s registracni
znackou (vydani tabulky s registra¢ni znac-
kou pro umisténi na nosi¢ kol, zavazadel
apod.),

® zgpis silni¢niho vozidla do registru sil-
ni¢nich vozidel (koupé nového vozidla v CR
nebo dovoz vozidla ze zahranici),

® vytazeni silni¢niho vozidla z provozu
nebo zéapis zaniku silni¢niho vozidla (vyfaze-
ni neprovozovaného nebo odcizeného vo-
zidla z provozu, nebo zépis zaniku vozidla),

= vydani nového osvédceni o registraci sil-
ni¢niho vozidla (vydani nového ORV z diivo-
du jeho ztraty nebo odcizeni),

® ozndmeni o ztraté, zniceni nebo odci-

pfi mimofadnostech na hlavnim koridoru
mezi Prahou a Ceskou Trebovou,” vysvétluje
generadlIni feditel Spravy zeleznic Jifi Svoboda.

Vyznamnou soucasti investice byla i stav-
ba dvoukolejného mostu pres Labe s celko-
vou hmotnosti 1 350 tun, kterd probihala
ve tiech fazich. Jeho opéry a pilife jsou Zele-
zobetonové a délka samotného pfemosténi
pfesahuje 140 metr(. Novy most zvysuje ka-
pacitu trati a svym fesenim zajisti lepsi splav-
nost reky.

Prace provedly spole¢nosti Skanska a Elek-
trizace Zeleznic Praha. Celkové investi¢ni na-
klady stavby dosahuji 3 262 621 258 korun.
Realizace projektu je spolufinancovana Ev-
ropskou unii z Fondu soudrznosti v rdmci
Programu Doprava 2021-2027. Narodni fi-
nancovani zajistuje Statni fond dopravni in-
frastruktury.

FrantiSekJemelka,-Ministerstvo.dopravy.CR

PORTAL DOPRAVY NABIZI DIGITALNI SLUZBY UZ PRES
ROK. NOVE LZE ZADAT O ZMENY V REGISTRU VOZIDEL

zeni tabulky s registra¢ni znackou (nahlase-
ni chybéjici registracni znacky jako ochrana
pred zneuzitim),

® z4pis zmény Udajl v registru silni¢nich
vozidel (zapis zmény bydlisté, jména vlastni-
ka/provozovatele nebo zména technickych
udaja vozidla),

= vydani tabulky s registra¢ni znackou
na vyvoz (vydani tabulky s registracni znac-
kou pfi prodeji vozidla mimo tdzemi CR),

® vypis viech svych historicky vlastnénych
¢i provozovanych vozidel,

= vypis technickych udaji vozidla,

= informace o platnosti technické pro-
hlidky.

Zadosti o prevod vlastnika vozidla nebo
o vydéni doplrikové registracni znacky mo-
hou nové podavat fyzické osoby pres Portal
dopravy. Novinky setfi nejen cas, ale diky sle-
vé i penize za spravni poplatky.
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Odbory a ekonomika

Ucastnici véerejsiho jednani pracovni
skupiny ETCS zhodnotili dosavadni po-
krok v implementaci systému a nastavili
dalsi kroky. Od prvniho setkani skupiny
v fijnu loiského roku se rozbéhla inten-
zivni spoluprace vsech zapojenych sub-
jekta a byly uskute¢nény konkrétni kro-
ky k vylepseni funkénosti systému ETCS.

Cile, které byly stanoveny pracovni skupi-
nou na podzim loriského roku, byly splnény.
Byl zpfistupnén portal Spravy zeleznic, na-
stavena pfima komunikace s vyrobci vozidel
a dodavateli technologii, probiha pravidelna
vyména dat z vyhodnocovani vypadkl sys-
tému a byl uskute¢nén prvni zatézovy test
ETCS simulujici vyhradni provoz mimo ,Uni-
¢ovku” na trati Staré Mésto u Uherského Hra-
disté - Breclav.

»Vsichni ¢lenové skupiny pracuji s ne-
standardnim nasazenim a zdtéZovy test byl
vysledkem vyborné spoluprdce napFic sek-
torem. Vsem bych chtél timto znovu podé-
kovat,” tika Radek Safranek, feditel technic-
ké sekce Drazniho uradu.

»Systém ETCS ndm zaédtkem roku po-
skytl diikaz o své diilezitosti, kdy zabrdnil
srdzce vlaku s posunovym dilem v Brecla-
vi pFi projeti ndvésti zakazujici jizdu. Vlaku
jedoucimu pod dohledem ETCS vjel do po-
stavené cesty posunovy dil, ktery projel nd-

Pavlina.Strakova, tiskovd.mluvci = Drazni (fad

PRACOVNI SKUPINA ETCS POKROCILA
A STANOVILA DALSI UKOLY

vést stiij. Systém ETCS okamzZité zareagoval
a viak zastavil jesté pred pouzitim generdl-
niho stopu,” doplriuje Jifi Kola, reditel Draz-
niho ufadu.

Spolupracujici zelezni¢ni dopravci vitaji re-
alizaci zatézovych testl, do kterych se chté-
ji zapojit. Druhy zatézovy test je napldnovan
na konec bfezna na jiné koridorové trati. Bé-
hem nésledujicich dvou mésict probéhnou
dalsi kroky, predevsim technického a organi-
zac¢niho razu. Planovéno je otestovani Upra-
vy konfigurace systému, kterd by umoznila
vétsi toleranci pro obnovu rozpadlého spo-
jeni mezi tratovou a mobilni ¢asti. Analyza
vypadkd systému bude dopliovédna o kom-
pletni data a bude sméfovat k automatiza-
ci hlaseni.

Diky dil¢im Upravdm na vozidlech i pre-
nosové siti ubylo vyznamné vypadkd v ko-
munikaci mezi tratovou a palubni ¢asti ETCS
na trati Olomouc - Unicov. Na nékterych Re-
gioPanterech, které se pohybuji pod do-
hledem ETCS, byla pozice antén zkusebné
upravena. Skoda Transportation bude nyni
na zadkladé povoleni zkusebniho provozu
od Drazniho ufadu testovat nové umisténi
antén na dalsich jednotkach. Dosavadni vy-
sledky ukazuji, ze posun antén v kombinaci
s posilenim signalu na pfenosové siti pomo-
hl. Nyni se budou fesit dalsi upravy v kon-

figuraci prenosové sité a na problematic-
ka mista budou nainstalovany dalsi vysilace.

Cilem planovaného zatézového testu,
ktery probéhl tento vikend na trati Staré
Mésto — Breclav, byla intenzivni diagnosti-
ka jiného tratového useku, ktery v danou
chvili simuloval ,vyhradni provoz”. Po dvé
noci ktizovalo na dvé desitky rdznych vla-
kd s rGznymi typy vozidel trat v obou smé-
rech. | zde doslo k nékolika nouzovym za-
stavenim vlakd. Ve 4 pfipadech vyhodnotil
systém spravné, ze ma zastavit. Tedy ETCS
zafungovalo tak, jak ma. Bylo to ve dvou pfi-
padech v dusledku nespravné obsluhy vla-
ku strojvedoucim, v dalsich dvou pfipadech
v dlsledku technické pfic¢iny na ostatnich
systémech. V péti pfipadech doslo k nou-
zovému zastaveni v dusledku technické pii-
¢iny systému ETCS. Detailni vyhodnoceni
v tuto chvili probihé a bude vyuzito k nasta-
veni dalSich kroka.

Systém ETCS pro Ceskou republiku zname-
na zavedeni pIlnohodnotného vlakového za-
bezpecovace. Jak ukazuji zkusenosti z okol-
nich statd i dosavadniho provozu u nas, pro
jeho bezproblémové fungovani je tieba sla-
dit veskeré soucasti do funkcniho celku.
K tomu slouzi pravé testovani, prace pracov-
nich skupin a ladéni celého systému do opti-
malni podoby.

Tiskové.oddéleni . ACR

V CESKEM ZELEZNICNIM PRUMYSLU PRACUJI
TISICE ZEN. ZASTAVAJI POZICE VE VYROBE
| VRCHOLOVEM VEDENI

Vice nez 4 tisice zen pracuje v podnicich
ceského zelezni¢niho primyslu sdruze-
nych v Asociaci podnikii ¢eského zelez-
ni¢niho primyslu (ACRI). ,Na celkovém
poctu zaméstnancu v tomto sektoru se
podileji priblizné jednou pétinou a jejich
podil neustale roste. Je to spojeno nejen
s inovacemi vyroby a tim, jak se tézisté
lidské prace v Zelezni¢nim pramyslu stale
vice pfesouva k modernim technologiim,
ale také to souvisi s rozsifovanim nabid-
ky atraktivnich studijnich obora na tech-
nickych Skolach, které jsou lakavé i pro
divky,” fika Marie Vopalenska, generalni
feditelka Asociace podnikt ceského Ze-
lezni¢niho primyslu (ACRI).

V patek 8. brezna oslavily zeny Mezi-
narodni den zen a také cesky zelezni¢ni
pramysl ma v zenach vyznamnou oporu.
Pracuji ve vrcholovych vedenich firem,
ve vyzkumu a vyvoji, v konstrukci i pFi-
mo ve vyrobé.

Vyrazny podil maji zeny u firem, které se
bud’ pfimo zabyvaji vyrobou lokomotiv jako
je CZ LOKO - zde pracuje 15% Zen - nebo
projektovanim draznich vozidel jako je vy-
zkumna spole¢nost VUKV. Zde pracuje 9%
zen, a to naptiklad jako samostatné vyzkum-
né pracovnice v oblasti konstruovani vozo-
vych skfini nebo v oblasti méfeni a vypocta
akustiky, aerodynamiky a vibraci. Ve spolec-
nosti RETIA, ktera je dodavatelem bezpec-
nostnich a zéznamovych systém{, je pak po-
dil zen 5%.

Spole¢nosti sdruzené v ACRI vykazaly v roce
2023 obrat 130 miliard K&

Ceskym firmam sdruzenym v Asociaci pod-
nikd zelezni¢niho primyslu (ACRI) loni
vzrostl meziro¢né obrat o 7% na celkovych
130 miliard korun. Sektor tak potvrdil stabil-
ni rUst, ktery vyznamné podporuji zakézky
v zahranici. Objem exportu byl loni 65 mi-
liard korun.

je mistopredsedkyné NeRV Magdalena Strdnskad
(rozhovor s ni uverejiiujeme nastr. 8)
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Vedeni NeRV informuje

Rok 2024 se ponese
ve znameni rtistu
nakladid na bydleni

Hlavnim divodem zvysenych nakladi je vla-
dou schvaleny konsolida¢ni balicek, ktery
zveda nejen dan z nemovitosti, dan z prida-
né hodnoty za svoz odpadu, ale i vyssi dan
za vodné a sto¢né. Dalsi pomérné vysoky na-
klad pro domacnosti jsou ceny energii a tep-
la, v¢. poplatkd. Jiz nyni je zndmo, ze za pri-
mérny byt v Praze, opatifenim vlddy, najemnici
zaplati za naklady spojené s bydlenim cca
o 1/3 vice.

Dalsi pomérné znacny zasah vladnich opat-
feni je namifen do oblasti ndjemniho bydle-
ni. Zde maji pronajimatelé za povinnost nové
hlasit najemnikim spotiebu tepla a teplé
vody, tzv. dalkové odecty.

Nové schvéleny energeticky zdkon tykaji-
ci se rozuctovani tepla v bytovych domech
spusti tzv. ,komunitni energetiku”. Pocatecni
vstupni investice budou urcité vysoké a urcité
se promitnou do ceny najma.

Co je smyslem komunitni energetiky? Pred-
stavte si napfr. panelak, na jehoz strese je solar-
ni elektrarna, kterd vyrabi elektfinu pro vsech-
ny domacnosti vdomé a pripadné prebytky
prodéva do elektrické sité.

Pretrvavajici nedostatek bytl a vysoka
poptavka po najemnim bydleni bude mit
za nasledek dalsi zdrazeni tohoto bydleni.
Z dostupnych materialt vyplyva, ze najem-
ni bydleni mezi roky 2022 a 2023 vzrostlo cca
0 7 %. Prestoze na konci roku 2023 tempo ris-
tu cen najmu se témér zastavilo, existuje pred-
poklad, ze v letoSnim roce se opét ceny na-
jemnich bytd zvysi.

Vzhledem k cenam bytu je stéle pro lidi vy-
hodnéjsi najemni bydleni, proto predpokla-
dame, ze v roce 2030 bude cca 25 % lidi byd-
let v ndjemnich bytech.

Stejné tak jak zména priorit v bydleni se
méni i preference lokalit pro bydleni. Stale
bude pokracovat trend stéhovani lidi z mést
do periferii, popf. mensich mést ¢i vesnic, kde
je bydleni levnéjsi. Zarovern ale poroste i nut-
nost zvysit kvalitu bydleni v¢. vybavenosti
bytd. Do popredi se nyni dostava trend ,pfi-
nesu si tasku a bydlim” Tuto novinku prefe-
ruje predevsim mladsi generace a nutno po-
dotknout, Ze pronajimatelé se tomuto trendu
prizplsobuji.

R.D.

Musim béhem
prestavky byt
na pracovisti?

Jestli zaméstnanec musi zGstat na pracovis-
ti, nebo ho mize opustit zakonik prace ni-
jak neupravuje. Vychazi se tedy z toho, ze jde
o osobni volno, které mlze travit dle svého
uvazeni a zaméstnavatel by nemél nijak za-

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

sahovat. Naptiklad dle rozhodnuti Ustavniho
soudu, kdy je povinnosti zaméstnavatele za-
méstnance informovat, Ze po dobu prestav-
ky na jidlo a oddech neprovadi praci pro za-
méstnavatele, a tudiz nemusi tuto dobu travit
na pracovisti.

Povinnost stravovani zaméstnancu resi
Zakonik prace § 236:

(1) Zaméstnavatel je povinen umoznit za-
méstnancim ve vsech sménach stravovani;
tuto povinnost nemd vici zaméstnanclm vy-
slanym na pracovni cestu.

(2) Bylo-li to dohodnuto v kolektivni
smlouvé nebo stanoveno ve vnitinim pred-
pisu, poskytuje se zaméstnancim stravo-
vani; zaroven mohou byt dohodnuty nebo
stanoveny dal$i podminky pro vznik prava
na toto stravovani a vyse financ¢niho prispév-
ku zaméstnavatele, jakoz i blizsi vymezeni
okruhu zaméstnancd, kterym se stravova-
ni poskytuje, organizace stravovéni, zplGsob
jeho provadéni a financovani zaméstnava-
telem, nejsou-li tyto zélezitosti upraveny
pro ur¢eny okruh zaméstnavatell zvlastnim
pravnim predpisem. Tim nejsou dotceny da-
nové predpisy.

Zakonik prace § 88 stanovuje, nejpozdé-
ji po 6 hodinach nepretrzité prace, dobu pre-
stavky na jidlo a oddech v trvani minimalné
30 minut. Jelikoz jde o minimalni stanovenou
dobu, Ize si se zaméstnavatelem dohodnout
prestavku delsi. Prestavky na jidlo a oddech se
nezapocitavaji do pracovni doby. Pokud za-
méstnanec po dobu prestavky na jidlo a od-
dech opousti pracovisté, musi mit na pamé-
ti délku prestavky, aby se stihnul vcas vratit
na své pracoviste.

T.S.

S plynovymi kotli

se pocita

Evropskd smérnice k emisim budov
nevyfadila plyn pro vytdpéni

ani po roce 2040

(15. 3. 2024 by FeedIT.cz, posted in Tiskova
zprava - redakcné kraceno)

Praha, 15. bfezna 2024 - Europoslanci od-
hlasovali smérnici o energetické naro¢nos-
ti budov (EPBD), ktera ma za cil snizovat je-
jich emise a energetickou spotiebu. Vzapéti
se ve verejném prostoru objevila mylnd in-
formace, ze tim EU zakdzala vyuzivani ply-
novych kotll po roce 2040. Neni to pravda.
Plynové kotle bude mozné pro vytapéni dal
vyuzivat, a to jak v novych, tak ve starsich bu-
dovéch.

Konecné znéni textu neobsahuje zadny
plosny zakaz pouzivani plynovych kotli
po roce 2040. Naopak - technologie vyuzi-
vajici obnovitelné plyny jsou jednim z uzna-
nych zdrojd energie pro vytapéni. Nastup-
cem zemniho plynu totiz budou nizkoemisni
a obnovitelné plyny, jako jsou biometan a vo-
dik, na jejichz rozvoj se plynarenstvi intenziv-
né pripravuje.

A 'wm

Zadny plosny zakaz plynovych kotli
od roku 2040

»Zdkaz pouzivdni fosilnich paliv ve vytdpé-
ni budov nejpozdéji od roku 2040 byl ve fi-
ndlni verzi smérnice ze strany clenskych
stdti odmitnut a v textu schvdlené smér-
nice takovy zdkaz neni uveden,” zdurazru-
je Josef Kotrba, feditel Ceského plynarenské-
ho svazu.

V pfiloze smérnice je ustanoveni, které ma
slouzit jako voditko pfi pfipravé a aktualiza-
ci vnitrostatnich pland pro renovace budov.
Takové plany by mély ¢lenské stéaty teprve
pfijmout a realizovat. Rok 2040 se v této pfi-
loze objevuje pouze jako orienta¢ni datum
pro cileni opatfeni na nahradu fosilniho ply-
nu ve vytdpéni. Toto datum odpovidd i pla-
ntm plyndrenskych spole¢nosti na prechod
k nizkoemisnim plynGm, jako jsou biometan
a vodik.

Ani zemni plyn nevypadl ze hry
Aktualizovana definice budovy s nulovy-
mi emisemi umoznuje vyuzivat pro vytapéni
i bezemisni plyny, kterymi jsou naptiklad bio-
metan a vodik. Energie ve formé plynu zlsta-
ne dél nedilnou soucésti energetického mixu
nejen Ceské republiky.

Smérnice navic v ustanovenich o zdrojich
primarni energie pro budovy s nulovymi emi-
semi pfipousti, Ze ,,pokud neni technicky ci
ekonomicky proveditelné spinit poZadavky
stanovené v tomto odstavci, mizZe byt celko-
vd rocni spotreba primdrni energie pokryta
i jinou energii ze sité, kterd splnuje kritéria
stanovend na vnitrostdtni irovni.”

Podpora kotlii na obnovitelna paliva

S ohledem na smérnici schvalené ukonceni
dotaci na kotle na fosilni paliva od roku 2025
je proto dilezité zacit s intenzivnéjsi podpo-
rou kotlG na obnovitelné plyny, které se mo-
hou stat dulezitou soucasti podpory pro de-
karbonizaci vytapéni.

Neplati ani zakaz kotlti v roce 2029
Podobné dezinterpretace panuji i okolo Ev-
ropské komise ke zvyseni energetické ucin-
nosti zafizeni pro vytapéni. Kromé toho, ze
jde o navrh, ktery se stéle diskutuje, ani tento
ndvrh nevylucuje do budoucna pouzivani ply-
novych kotld.

Zékaz, ktery ale za¢ne skutecné platit uz
v letosnim roce, se tyka kotl 1. a 2. emisni
tfidy na tuha paliva. Pravé pfechod na spo-
lehlivy a bezpecny plynovy kotel je pro do-
mdcnosti, které za takové staré kotle hledaji
nahradu financ¢né i technicky dobfe dostup-
nym fesenim. Distributofi plynu jsou ptipra-
veni tyto nové odbératele ke svym sitim pfi-
pojovat.

6

NEDRAZNI OBZOR



V.zorném poli bezpecnost

Kotata

Tahle perla z dilny pdnt Simka & Soboty, kte-
rd se dd dodnes pustit na youtubku (Nad do-
pisy divdkd, Silvestr 1981) byla skvélou paro-
dii na téma televizni prestdvky. A kdo nevi,
o co Slo a jaké radosti tyhle prestdvky pfind-
sSely, tak vézte, Ze néjaké dnesni reklamy jsou
toho jen slabym odvarem. Drive se takto vy-
plriovaly mezery ve vysildni v pfipadé, kdy byl
porad kratsi, nez se cekalo. Diky tomu jsme
mohli na obrazovce sledovat hemzeni zvifd-
tek, chvéni trav ve vétru Ci bystfinku zurcici
pod zbytky ledu, prosté pastva pro oko a du-
Sevnildzné, coz dnesni reklamy fakt nejsou...

Jooo, to prestavka bezpecnostni, to je
jind liga! Zaméstnanci pfi ni viibec nepra-
cuji a déje se to nékolikrat denné na pfi-
kaz, svéte div se, zaméstnavatele. Abych
byla pfesna, takto to ma spravné fungo-
vat podle NV ¢. 361/2007 Sb., kterym se sta-
novi podminky ochrany zdravi p¥i praci,
NV ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pred
nepfiznivymi Gcinky hluku a vibraci a NV
¢. 291/2015 Sb., o ochrané zdravi pred ne-
ionizujicim zafenim. Bezpecnostni prestav-
ka ma za cil snizit riziko vzniku zdravotnich
problémi, Urazd nebo nemoci souvise-
jicich s praci a déla se tam, kde jsme vy-
staveni tzv. rizikovym faktorim pracov-
nich podminek, kterymi jsou zatéz teplem
a zatéz chladem, chemické faktory (latky
a smési obecné, olovo, prach, karcinoge-
ny, mutageny, latky toxické pro reproduk-
ci a azbest), biologické cinitele a fyzicka
zatéz (celkova fyzicka zatéz, lokalni svalo-
vd zatéz, pracovni poloha a ru¢ni manipu-
lace s biemeny), hluk, vibrace a rlizné typy
zafeni (neionizujici, optické a ionizujici).
Podle legislativy vSechny prace, pfi nichz
(velmi zjednodusené feceno) jsou prekra-
Covany stanovené hygienické limity riziko-
vych faktord nebo je nezbytné nepretrzité

Dana.Zakova, SIBP,.oddéleni BOZP.0SZ-U....}

pouzivani osobnich ochrannych pracov-
nich prostiedkll k omezeni plisobeni rizi-
kového faktoru nebo pfi trvalé praci, kde
musi zaméstnanec povinné pouzivat po ce-
lou dobu smény jiné ochranné prostied-
ky ur¢ené zaméstnavatelem (a tyto ztézuji
zaméstnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné
fyziologické funkce), musi byt v prabéhu
smény zafazeny bezpecnostni prestavky
(pfip. zafazena jind opatfeni, jako je tomu
u zareni). Délka a Cetnost bezpecnostnich
prestavek je pevné stanovena a po celou
dobu nesmi byt zaméstnanec rizikovym
faktordm vystaven. A kde se tohle nedé-
je, je mozné, ze prace neni zafazena v ka-
tegorii rizikové (kategorie 2R, 3 a 4), anebo,
v tom hor$im pfipadé, to zaméstnavatel vi,
ale ¢ekd, az mu to nékdo pfipomene. A tim
nékym by mohla byt napfiklad zakladni or-
ganizace OSZ nebo spravni organ v podo-
bé krajské hygienické stanice...

Abychom si pfiblizili podstatu bezpec¢-
nostni prestavky a co v ni délat, vezmeme
si jako pfiklad praci v administrativé, kte-
ra sice neni rizikova, ale je o to vice opomi-
jena, i kdyz bolestmi zad trpime prakticky
vsichni. Zde (zdravotni) pfestavky mohou
slouzit k prevenci takovych problémd, ja-
kymi jsou syndrom suchého oka, zhorSova-
ni zraku, bolesti hlavy, patefe ¢i onemocné-
ni karpalniho nervu. Béhem této prestavky
byste méli nechat odpocivat oci a uvolnit
se nebo zaviit oci a jemné je masirovat, za-
métit zrak na vzdalené predméty, zménit
polohu téla a protahnout se, prochazet se,
napit se, zhluboka dychat a relaxovat. Po-
kud vés zajima, jestli trpite tzv. digitdIni
unavou, muzete si zkusit nasledujici test.
Na kazdou otazku odpovézte ano, nebo ne.
Pokud mate vice nez 5 kladnych odpové-
di, pravdépodobné prestavku, at tu nafi-
zenou nebo dobrovolnou, uz opravdu po-
trebujete.

= Citite se cas-
to unaveni, ospa-
li nebo podrazdéni
po praci na pocita-
¢&i?

= Mate Casto roz-
mazané nebo dvojité vidéni, kdyz se diva-
te na obrazovku?

= Mate Casto suché nebo zarudlé oci?

= Mate casto bolesti hlavy, zavraté nebo
trpite nevolnosti po praci na pocitaci?

= Mate casto bolesti krku, zad, ramen
nebo zapésti?

= Pracujete na pocitaci vice nez 4 hodiny
denné bez prestavky?

= Je vaSe obrazovka umisténa pfilis vy-
soko, nizko, blizko nebo daleko od vasich
oc¢i?

= Je vase obrazovka pfili$ jasna, tmava,
blikajici nebo ma $patny kontrast?

= Je vase pracovni misto Spatné osvétle-
né, mate problémy s odlesky nebo slunec-
nim svétlem?

= Pouzivite béhem dne i jina digitalni
zafizeni, jako jsou mobilni telefony, table-
ty nebo c¢tecky?

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)J
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

Foto Zeleznicni nehody pofidila
Drdzni inspekce

Skoliteli i technickou podporou.

a lepsi...
MY NA TOM FAKT MAKAME!

Makame na tom

Jezdime, kontrolujeme, starame se a snazime se zdokonalovat. Odpovidame na vase
mejly, telefony a zvédavé otazky, které nam pokladate, kdyz se potkame na nadra-
zi, ve vlacich nebo v kancelafi nad kavou. Jsme vasimi benefity, odbornymi poradci,

472 kontrol, které jsme zvladli v roce 2023, neni zrovna malo a velka cast ze 775
zavad, které jsme objevili, uz je v poradku. V roce 2023 jsme se aktivné podileli na Se-
tieni 13 pracovnich trazu (s hospitalizaci nad 5 dni a s nasledkem smrti) a s dalSimi
priblizné 56 (tzv. ostatnimi pracovnimi Grazy) jsme vam pomahali. Pied 401 z vas
jsme loni predstoupili v roli lektora a snazili se vam otevfrit tajna vratka do BOZP.
Nase hlasy slysite z Krizové i Urazové linky, nase élanky étete v Obzoru. Na webu
mate desatera, brozuru BOZP i dal$i dokumenty ke stazeni a mezi nimi nové i Zpravu
o éinnosti oddéleni BOZP 0SZ-U za rok 2023, ze které éerpam data k této anotaci.

Kazdy den vyuzivame vSechny moznosti, které dava zakonik prace nam, sva-
zovym inspektorim, aby pracovisté, na kterych se pravé nachazite, byla lepsi

Dana Zdkovd, SIBP, oddéleni BOZP 0SZ-U

NEDRAZNI OBZOR



Na kafié¢ku...

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\.0SZ

00oS PIREDSEDKYNI Z© ©Sz

SPOLECNO@ST] CZ LOKO

MAGDALENOU STRANSKOU

vvvvv

Nedrazniho republikového vyboru OSZ je
Zzivym subjektem, ktery se neustale méni
a rozviji. Nékteré zakladni organizace se
rusi, nové vznikaji, ale pfedevsim je v nich
pohyb, ktery se tyka obmény ¢lenské za-
kladny a samoziejmé v ramci ni také jejich
funkcionari. A protoze uz ubéhl néjaky
cas, kdy jsme funkcionaiim a predevsim
pfedsediim Vybortu ZO a zakladnim orga-
nizacim davali na strankach Nedrazniho
Obzoru slovo, nyni se k tomu vracime za-
vedenim rubriky ,Na kaficku s...”

Osmy bfezen mame asi vsichni spojeny se
svatkem MDZ - Mezinarodni den Zen - den,
kdy v dnesni dobé néktefi muzi jesté stale
obdaruji Zenu kvétinou, se zac¢ina z naseho
povédomi vytracet. Mozna i proto, Ze se slavil
hlavné v minulém reZzimu. Tento svétek ma
vsak svou dlouhou historii, kterd je ¢astec¢né
svazana také s odbory.

Zeny pocatkem 20. stoleti za¢aly bojo-
vat za svd prdva, a to jak volebni, tak i za dG-
stojné pracovni podminky, které pozadovaly
od svych zaméstnavatelQ stejné jako dnesni
odbory. Neni tedy piihodné;jsi mésic nez bre-
zen k osloveni predsedkyné zakladni organi-
zace CZ LOKO a posezeni s ni u zajimavého
rozhovoru na kaficku.

Vime, ze jste mistopredsedkyné NeRV
0SZ, jak dlouho pisobite na pozici pred-
sedkyné zakladni organizace?

Dobry den, pani redaktorko, dékuji za po-
zvdni k rozhovoru ,Na kaficku’, které mdm

mimochodem opravdu moc
rdda...

Co se tykd odbordu, tak ¢le-
nem jsem od svého ndstupu
do firmy, a to od roku 2001.
V roce 2005 jsem po volbdch
zacala pracovat jako hospo-
ddrka a od roku 2009 jsem
predsedkyné nasi organiza-
ce. K odborim mdm kladny
vztah. SnaZim se o nastave-
ni dobré vzdjemné komunika-

ce (odbory x zaméstnavatel),
o zlepseni pracovnich pod-
minek na pracovistich a so-
cidlniho zdzemi. V kolektivni
smlouvé pak usiluji o zajima-
vé vyhody a bonusy. Ddvd mi
to smysl, vZdyt v prdci travi-
me velkou &dst svého Zivota. ..

Jaka je historie odboru
pusobicich u vasi spolec-
nosti?

To byste se museli zeptat
néjakého pamétnika, jd jsem
tu jen 23 let. Mdj predchidce,
odborovy predseda pan Ka-
rel Samsula, zde ptsobil také
hodné dlouho.

Jedna z vasich cinnosti jako predsed-
kyné ZO je vyjednavani se zaméstnavate-
lem. Jak se vam s vedenim spolupracuje?

Rekla bych to asi takto, pokud se dva chté-
jidomluvit, posunout se v feseni problémda, tak

se vysledek vZdy dostavi. Pokud ale jeden ne-
chce, tak nenadéldte nic. U nds je to nastésti
ten prvni pripad, jedndni mohou byt dlouhd,
plnd kompromisd, ale spolecné podpisy na ko-
lektivni smlouvé mdme.

Na snimcich Ing. Ireny Miilerové a Ing. Lukdse Haupta pohled do jihlavské dilny CZ LOKO a na lokomotivu DualShunter 2000
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Na kafié¢ku...

Protoze nejste uvolnéna predsedky-
né zakladni organizace, povézte nam,
na jaké pozici pracujete ve spolecnosti CZ
LOKO a co vSe mate na starosti?

Pracuji na pozici vedouci referdtu adminis-
trativy na useku pldnovdni a realizace vyro-
by. Moje prdce spocivd prevdzné v kontrole
riznych dat a reZijnich financnich ndklada.
Spolecné s kolegy tvofime a ndsledné vyhod-
nocujeme rozpocty jednotlivych vyrobnich
provozu. Zajistuji a spravuji s dodavatel-
skou firmou distribuci ochrannych pracov-
nich odévi atd.

Protoze v rubrice ,Na kaficku...” je cilem
predstavit predsedy/kyni se v§im vsudy,
dovolim si zeptat se i na soukromy Zivot.
Vim, ze v posledni dobé je nejvétsim ko-
nickem ve volném case Vase vnucka, ale
pfece jen... Je cas i na volnocasovy pro-
gram?

Jsme takovd sportovni bézeckd rodina.
S manzelem mdme dvé dcery (jiZz dospélé), kte-

| | -

4 il {.,’. ‘_ .I-!"‘:'I o
o Pc W _“' . “
[ iy SR @m I b A
Na snimcich Dalibora Palka a Jifi Stembirka
lokomotivy EffiShunter 1000 DB Cargo

Italiaa 742.7

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\.0SZ

ré byly od malicka vedeny ke sportu, at uz to
bylo bézecké lyzovdni nebo pozdéji atletika -
béhy, kde byly a jsou velice tspésné.

Jsem clenkou atletického oddilu AK Iscarex
Ceskd Trebovd, kde se zapojuji do pofdddni bé-
Zeckych zdvodd. Touto cestou vds vsechny sr-
decné zvu na moc pékny zdvod ,Béh Javorkou”
https://akiscarex.cz/zavody/beh-javorkou/
propozice-beh-javorkou-21-docx/

Jd sama mdm rdda pohyb v pfirodé, at uz
zminovany béh (dokonce jsem bézela i néko-
lik zdvodu) nebo turistiku, a to hlavné vysoko-
horskou. Rdda ctu, cestuji. V soucasné dobé mi
ale déld radost nase rocni vnucka Natdlka, se
kterou casto kocdrkem ,kriZuji” méstsky park
Javorka.

Zdravim vsechny Ctendre a Vdm jesté jednou
dékuji za pozvdni.

Dékuji za rozhovor!

Daniela Houdkovd
4 x foto archiv Magdaleny Strdnské

Magdalena Strdnskd (vlevo) na jedndni Nedrdzniho republikového vyboru 0SZ
Foto: Daniela Houdkovd
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vyhlasky ¢. 269/2015 Sb.

Ke dni 1. 1. 2024 nabyla tucinnosti zmé-
na vyhlasky ¢. 269/2015 Sb., o rozuctova-
ni nakladi na vytapéni a spole¢nou pfi-
pravu teplé vody pro diim, ktera nové
stanovuje procentni vyjadreni zakladni
a spotiebni slozky a také je upravena vy-
poctova metoda pfi rozdilech v nakladech
na vytapéni.

©® Zmény poméru zékladni a spotiebni sloz-
ky se tykaji pouze vytapéni.

® U ohrevu teplé vody zdstava pomér slo-
zek zdkladni a spotfebni slozky i nadale 30/70.

Novy zpusob rozictovani (dle vyhlasky):

Celkové néklady na vytadpéni se rozdéli
na slozku zékladni ve vysi 40 — 60 %, a to podle
Prikazu energetické naro¢nosti budovy (pra-
mérného soucinitele prostupu tepla Uem), pfi-

¢emz Ize tuto slozku upravit o 10% nahoru/
dolli rozhodnutim organu druzstva/SVJ, za-
kladni slozka je tedy v navaznosti na PENB sta-
novena v rozsahu 30 - 70 %.

Slozka zakladni se rozdéli podle m? zapocita-
telné (otopné) plochy.

Slozka spotfebni ¢ini zbytek, tj. 30 - 70 %
a rozdéli se podle spotfeby nebo naméru indi-
kator( spotreby.

Naklady na jeden m? vytapéné plochy bytu
(slozka zakladni + spotifebni) se musi pohybo-
vat v rozmezi 70 - 200 % prdimérného nakladu
na jeden m? vytdpéné plochy v daném objek-
tu. Pokud jsou nizsi, stanovi se na trovni 70%,
pokud jsou vy3si, stanovi se na Grovni 200 %.

Organ, ktery rozhoduje o zplsobu rozucto-
vani v pfipadé:

Pripravil-Milan.Sedldk
Ke dni 1. 1. 2024 nabyla ucinnosti zména

® SVJje shromazdé-
ni/§ 1208 a) NOZ,

® druzstva o tom rozhoduje statutarni or-
gan, pokud to neni podle stanov v plsobnos-
ti ¢lenské schiize.

Statutdrni organ vSak muze rozhodnout
0 zménach pouze v mezich vyhlasky, nemu-
Ze stanovit napfiklad, ze neplati spodni/horni
mez naklad.

Rozuctovani podle této vyhlasky se bude
provadét za zuctovaci obdobi roku 2024. Je
tedy potieba v ramci vyboru/shromazdéni pla-
novanych v roce 2024 vyse uvedené projednat,
rozhodnout a vysledek sdélit spravci. Sprav-
ce poté v roce 2025 zpracuje vyuctovani slu-
zeb za rok 2024 dle sdéleného rozhodnuti SVJ/
druzstva.

Interval pro volbu zakladni a spotiebni slozky
podle tfidy energetické narocnosti (vyse uvedenych 10% je v tabulce jiz zohlednéno)

dla spotieba bytu uz neméri)

Typ budovy Trida Zakladni slozka Spotiebni slozka
Velmi nehospodarna a mimoradné nehospodérnd, bez PENB FaG 30-50% 50-70%
Nevyhovujici a nehospodéarna budova DaE 40-60% 40-60%
Usporna a vyhovujici (v mimofadné Uspornych budovéch se zpravi- C a B (pfipadné A) 50-70% 30-50%

Od 1. 1. 2024 doslo ke zmeéne u prispevku na bydleni

Skoncilo navyseni normativnich nakla-
di, které vlada schvalila pro rok 2022
a 2023 v souvislosti s narlistem cen ener-
gii a pro vypocet prispévku na bydle-
ni v roce 2024 tedy plati nové (snizené)
tabulky normativnich nakladu. Vypo-
cet prispévku na bydleni se dale odviji
od pfijma a skute¢nych naklada na byd-
leni. Dulezitym faktorem pro posouze-
cich ve spole¢né domacnosti zadatele,
velikost obce ¢i forma bydleni. Snizeni
normativnich naklada na bydleni maze

ve vysledku znamenat, ze pro nékteré
domacnosti se prispévek na bydleni sni-
zi, nékteré domacnosti jiz narok na dav-
ku mit nebudou viibec.

Zadatelé a pfijemci ptispévku nové ne-
budou muset Ufadu prace dokladat své na-
klady na energie; se souhlasem zadatele
(ptijemce) si Ufednici od dodavateld ener-
gii zjisti udaje sami. Od cervence 2023 to
jiz funguje podobné u ziskavani informaci
o pfijmu - bud'jej mUze zadatel dolozit sam,
anebo dat souhlas, aby si je UP zjistil od za-
méstnavatele.

| nadale je mozné pobirat pFispévek, po-
kud zadatel Zije ve zkolaudovaném rekreac-
nim objektu, kde ma trvaly pobyt.

Od prosince 2023 MPSV spustilo moznost
zadat o prispévek na bydleni v klientské zéné
JENDA:

https://www.mpsv.cz/web/cz/prispevek-
na-bydleni

Veskeré informace o pfispévku na bydle-
ni Ize nalézt na webovém portéalu Utadu pra-
ce CR:

https://www.uradprace.cz/web/cz/pris-
pevek-na-bydleni1

IUT pro Evropsky parlament chce do roku 2030 ukoncit bytovou krizi v celé Evropé

Nadchazejici volby do Evropského parlamen-
tu nabizeji ob¢andm Evropy zasadni volbu.
Mohou se rozhodnout pro sjednocenou, ote-
vienou a mirovou Evropu charakterizovanou
pokrokem pro viechny a zakofenénou v du-
chu solidarity. Bytova krize postihla najem-
ce i zadjemce o bydleni po celé Evropé. Jed-
na tretina evropskych obc¢an(, coz odpovida
150 miliondm lidi, Zije v najmu. Ndjemné je
cenové nedostupné a naklady na energie ze-
jména ve Spatné izolovanych domech prud-
ce vzrostly. Mnoho jednotlivcl a ndjemcl
Zije ve velké nejistoté kvlli nedostatku svych
prav, zatimco jini se snazi najit misto, které by
mohli nazvat domovem.
1) Zajisténi bydleni jako zékladniho prava;

2) Naklady na bydleni by mély do konce roku
2030 tvorit maximalné 25 % pfijmu domacnosti;

3) Stanoveni 30% kvoty pro sociélni a do-
stupné bydleni do roku 2030;

4) Plsobit proti financializaci bydlent;

5) Regulace kratkodobych prondjma;

6) Revidovat pravidla EU pro statni podpo-
ru: Politika bydleni jako ndrodni kompetence;

7) Podpora koncepce ndjemniho bydleni —
dostupné bydleni pro viechny;

8) Respektovani prav ndjemca a zajisténi
transparentnosti najemnich smluv;

9) Podpora neutrality nakladd na bydleni
v energetické ucinnosti;

10) Spravedlivy energeticky prechod: rovny
pfistup k energeticky u¢innému bydleni.

SON - Zajistuje pravni i jiné odborné
poradenstvi jak pro fyzické, tak i prav-
nické osoby. U¢elem téchto bezplatnych
konzultaci je poskytnuti zédkonnych in-
formaci ohledné jednotlivych pripa-
d tak, aby dana osoba ziskala prehled
o svych pravech, povinnostech a moz-
nostech dalSiho postupu. Tyto bezplatné
pravni porady nemohou v Zadném pfi-
padé nahradit poskytnuti pravnich (ad-
vokatnich) sluzeb v pIné Sifi, jejich uce-
lem je sezndmeni Zadatele s jeho situaci
a pfipadnymi moznostmi, které mu pra-
vo nabizi k feSeni jeho postaveni.
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O zdravi....pohyb, strava, Zivotni styl

STRES VERSUS RELAX

Kdo z nas nékdy necelil stresové situa-
ci? Ruku na srdce, aspon jednou asi kazdy.
Stres nds zpravidla potkava v kazdodennim
Zivoté. Setkdvame se s nim cestou do prace,
z prace, na pracovisti i doma, kde bychom si
méli jiz naopak dopiat zaslouzeny odpoci-
nek po celém dni.

Stres nas potkava tak casto, ze ho bere-
me jako béZnou soucast nasich zivotl a vi-
bec si neuvédomujeme, Ze ndm pomalu nici
nase zdravi. Pfi vysoké psychické zatézi nam
hrozi spoustu civiliza¢nich chorob jako je sr-
dec¢ni onemocnéni, potize s tradvenim, ne-
spavost, obezita ¢i dokonce rakovina.

Pokud tedy zacinate pozorovat ptizna-
ky stresu, kterymi mohou byt napfiklad bu-
seni srdce, bolest hlavy, inava, poruchy za-
zivani, je na Case se zastavit a zamérit se
na nase treti slovicko v titulku - na relax ne-
boli odpocinek.

Ze si nemUzete béhem pracovni doby
lehnout na pohovku a hodit si nohy na sttl?
Nevadi. Urcité ale mate par minut i na pra-
covisti na uvoliujici dechova cviceni.

Vyzkouset muizete napiiklad:

dech stridajici - stridat jednotlivé nosni
dirky (viz foto),

dech pro klidnéjsi mysl - dech do polo-
viny plic, rychlé vypuzovani nosem,

chladivy dech - nédech pres kandlek
z jazyku, vydech nosem,

dychani bfichem - zatahuji a nafuku-
ji biicho,

pocitani do deseti — zavieni oci, ruce
v pést a s kazdym vydechem uvolnim je-
den prst.

Dalsi, co vdam mize pomoci s bojem pro-
ti stresu, je zavieni oci, predklon, odchod
do uzaviené mistnosti, otevieni okna, tre-
pani, skakani, rota¢ni pohyby. Dilezité je si
stres uvédomit a pojmenovat ho. Zamyslet
se nad svymi hodnotami a dalezitymi véc-
mi ve vasem zivoté. Neni dobré ani potla-
Covat svoje emoce, rozhodné je lepsi pro
uvolnéni téla i mysli jejich vyjadieni, oviem
néjakou prijatelnou formou. Déle je velmi
vhodna fyzicka aktivita a zména prostredi.

Fyzickou aktivitu a zménu prostfedi ma-
Zete krasné spojit napfiklad na rdznych po-
bytech, a to tfeba i na kratkou dobu v podo-
bé fit vikendu. Nedavno jsem jeden takovy
pfijemny absolvovala s instruktorkou Karo-
linou JaroSovou z My fitness life (snimek
vpravo nahore), ktera nas na pobytu ucila ne-

jen tyto dechové antistresové techniky, ale
také jsme méli moznost vyzkouset Sirsi $ka-
lu cvi¢eni jako je power joga, pilates, zdrava
zada a chodidlo, TBW posilovani celého téla
a podobné. Navic na takovém vi-
kendu prijdete Uplné na jiné mys-
lenky. Snidani, jakozto nejd(ile-
Zitéjsi jidlo dne, si mate moznost
vybrat formou Svédského stolu,
obéd i vecefi za vés uvafi personal
penzionu. A hlavné zde potkate
skupinu dalsich lidi, ktefi si stejné
jako vy na takové misto piisli uzit
poradny relax a nacerpat nové sily
do pristich pracovnich dna.
Pojdme se tedy vsichni ted
na par minutek zastavit, zavfit
oci a poradné se nadechnout at

Pfipravuje.a.fotografuje.Daniela.Houdkova

vyZeneme stres z ce-
Iého télai z hlavy.

Zdroj:
Instagram:
studio_life

nebo htts://myfitnesslife.cz/
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Zachovdvdme tradice

Pfipravila.Bc..Renata.Douskové,foto:Denisa.Cermakova

VELTKONOCE — SVATKY JARA

KLEPOU NA DVERE

Velikonoce jsou svdtky, které nemaji stanove-
né presné datum, patfi mezi takzvané pohyb-
livé svdtky a Fadime je mezi nejvyznamnéjsi
krestanské svdtky. Jednd se o oslavy smr-
ti a ndsledného vzk¥iseni Jezise Krista a tyto
oslavy jsou spojeny s dodrzovdnim krestan-
skych tradic. Termin urceni oslav Velikonoc
se odviji od krestanského kalenddre a vychd-
zi' na prvni nedéli po prvnim jarnim uplnku.

Letos prvni jarni uplnék vychdzi na 21.
bfezna a svdtky zacinaji Kvétnou nedéli
(24. 3. 2024), kdy mdme moznost si natrhat
kocicky, které maji zarucit stésti, zdravi a bo-
hatou urodu. Pro véFici pak vede prochdz-
ka z prirody do kostela, kde si kocicky necha-
ji posvétit (oviem pozor na pomérné vysoké
pokuty, pokud nemadte povoleni ke sbéru cds-
tecné rozvitych pupenti vrby jivy v Kvétnou
nedéli a deset dni svdtku predchdzejicich, jak
stanovuje zdkon ¢. 114/1992 Sb.).

Ndsleduje Skaredd stieda, kdy se pFipravo-
valo chutné jidlo, které nebylo hezké na po-
hled. Napriklad je mozné upéct brambordky,
které ndsledné na talifi trhdme, aby na po-
hled jidlo viibec nebylo hezké. Podle histo-
rie je stfeda den, kdy Jidds zradil Jezise. Pry
neni dobré se tento den mradcit, Spatnd ndla-
da by vam pak mohla vydrzet cely rok - pro-
to ,Skaredad”.

Dalsim svdtecnim dnem je Zeleny ctvrtek.
Ndzev je pry odvozen z némeckého Grein-
donnerstag, coz znamend plivodné ,,Lkavy
ctvrtek’; ale zkomolenim vznikl ,,Zeleny ctvr-
tek”. Vecer je v kostele mse na pamdtku Vece-

Fe Pdné. V tento den chodi chlapci po vesni-
ci s drevénymi klapackami nebo rehtackami.
V tento den se pecou jiddse, pecivo stocené
do provazu, které se poddvd rdno a md zajis-
tit ochranu a zdravi.

Velky pdtek je kiestansky svdtek pFipo-
minajici ukfizovdni Jezise Krista a jeho smrt
na Kalvadrii. Velky pdtek je nejvétsim piis-
tem v roce, k obédu si miiZzete ddt typické jid-
lo - zelriacku s bramborami, rybu nebo jid-
lo ve tvaru ryby. V tento den se otevird zemé,
takZe miiZete hledat ukryté poklady. Velkd
moc se pripisovala koupelim, kdy jesté pred
svitdnim lidé vychazeli k potickiim, aby si za-
jistili pevné zdravi po cely rok.

Bild sobota neboli Svatd, Svétld ci Svételnd
md rovnéz své nezameénitelné kouzlo. Pod-
le tradice by se na Bilou sobotu mély péct
mazance a berdnci, barvit velikonocni vajic-
ka a rovnéz plést pomldzky, na které se uvd-
Ze bild stuha. V tento den se lidé téz oblékali
do noveého ¢i slavnostniho obleceni a previé-
kaly se periny. Zdpadem slunce na Bilou sobo-
tu konci doba piistu a nastdvd doba hojnosti.

Vrcholem celého tydne je BoZi hod veliko-
nocni - svdatek Zmrtvychvstdni Pdné, jednd
se o nejvétsi svdtek liturgického roku. O ne-
délni bohosluzbé se svétilo jidlo pfinesené
do kostela a kazdy, kdo v tento den navstivil
staveni, musel dostat kousek posvéceného
jidla. Tento den se nese ve znameni stédrosti
a pohostinnosti. Na stole nechybélo driibe-
Zinebo jehnéci maso a poddval se sladky be-
rdnek. Véfilo se, ze mél zbloudilym v lese po-

moci pFi hleddni cesty
domii.

Velikonoéni pondé-
li neboli Cervené pon-
déli podle nejcastéjsi
barvy vajicek znacici
cervenou barvu krve
se nese v duchu ra-
dosti z ,vykoupeni”,
V nasem prostredi je tento den spojen s nej-
riiznéjsimi tradicemi a zvyklostmi, které Ize
zaradit k prechodovym ritudliim koncici zimy
anastdvajiciho jara. K nejzndméjsi tradici pa-
tfi chiize chlapcii - kolednikii po vesnici s po-
mldzkou z vrbového prouti, kterd md dévcata
po jejim slehnuti,,omladit”. Na opldtku chlap-
ci dostdvaji od dévcat barevnd vajicka.

Prestoze jsou velikonocni svdtky pre-
devsim krestanské, v dnesni dobé je slavi-
me spise jako svdtky jara. Tésime se na na-
stdvajici obdobi riistu a barevnost kvétii
spojenou s hojnosti slunec¢niho svitu, ktery
md tak blahoddrné ucinky na nase zdravi.

Blahopiejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Eva Fuxové - EZ Praha
Bc. Jaroslav Petrzilka — Wagon Lostr
Jana Blazkova — OHLA ZS Reditelstvi
Eliska Popelovéa — OHLA ZS TAPS Brno

Rudolf Rozbofil - AZ Servis
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