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ODBORY CHTELY DEMONST

il \

PROTEST NEJEN PROTI ZAKONIKU PRACE

Den pied druhym kvét-
novym statnim svatkem -
7. kvétna 2024 - se v Domé
Bohemika sesli ¢lenové
Predstavenstva OSZ v ¢ele
s predsedou OSZ Mgr. Mar-
tinem Malym, ktery celé
jednéni zahdjil.

Hostem jednani byl predse-
da ASO Bohumir Dufek, kte-
ry pfidel s informacemi z jed-
nani tripartity, a rovnéz chtél pfitomnym predstavit
blizsi detaily demonstrace napldnované na 21. kvét-
na, kterou porada Ceskomoravska konfederace odbo-
rovych svazd v Cele s predsedou Josefem Stfedulou.

Akce je zaméfena na protest proti nékterym
navrZzenym zménam v zakoniku prace a pro-
dluzovani véku odchodu do diichodu jako sou-
casti vladou navrzené diichodové reformy.

(Pozn. red.: Atentdt na premiéra slovenské viddy
Roberta Fica vsak situaci zménil - viz. str. 2)

Ptedseda OSZ
Mgr. Martin Maly do-
plnil podrobnéjsi infor-
mace z prdbéhu jednani
tripartity, které se véno-
valo nejprve problema-
tice zemédélstvi, a to
jednak konkrétnim kro-
kdim vlady ke zlep3eni si-
tuace v odvétvi v reakci
na nedavné zemédélské
protesty a jednak také
mozZnostem pomoci ze-
médélclim postizenym
nedavnymi mrazy, které
péstitelim ovoce ale i les-

Pripravila (véetné foto):
Daniela Houdkovd

nim $kolkém zpUsobily velmi vazné Skody. Mezi dal-
$imi body jednani byla i problematika zavedeni du-
alniho skolstvi jako soucasti vzdélavaciho systému
v CR s tim, Ze v souc¢asné dobé existuji vedle sebe
navrhy Hospodaiské komory a Ministerstva Skol-
stvi. Tripartita dospéla v tomto ohledu k nazoru, ze
je tieba co nejrychleji zpracovat finaini navrh tak,
aby bylo mozné stihnout kodifikaci duélniho vzdé-
lavani jesté v rdmci stavajiciho volebniho obdobi
vlady a parlamentu.

Déle byla jesté projednana moznost zjednodu-
$eni pristupu na pracovni trh v CR zaméstnanciim
z nejvyspélejsich zemi, coz by mélo napomoci zis-
kavéni Spickovych odbornikd ¢i manazer( z téchto
zemi do ceskych firem. Konecné posledni zavaznou
problematikou projednavanou na tripartité byla si-
tuace ve spolec¢nosti Liberty Ostrava, kde fada in-
dicii nasvédcuje pochybnostem o schopnosti sta-
vajiciho vlastnika Uspésné realizovat predlozeny
projekt restrukturalizace a zvysuji se tak obavy vla-
dy a odbor( o dalsi existenci tisicd pracovnich mist
navazanych na tuto spo-
le¢nost.

Predsedkyné Nedrazni-
ho republikového vyboru
Bc. Renata Douskova
pozitivné ocenila préci
pfedsedd ZO ve spolec-
nostech, ve kterych od-
borové organizace pu-
sobi. V priméru byl
za posledni rok vyjednén
nardst mezd okolo dese-
ti procent.

Dne 19. ¢ervna probéh-
ne jednani Dozor¢i rady
v Dopravnim zdravotnictvi.
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ZRUSENO

Ve svétle uddlosti, které se odehrdly na Slovensku, a se zietelem k rozjitiené situa-
ci v Ceské republice, se Ceskomoravskd konfederace odborovych svazii rozhodla p¥i-
spét k uklidnéni situace tim, Ze rusi demonstraci svolanou na 21. kvétna 2024. Cini-
me tak i po diskuzi se slovenskymi kolegynémi a kolegy z Konfederace odborovych
svazii Slovenské republiky, ktefi ndm popsali aktudlni situaci na Slovensku.

Ceskomoravskd konfederace odborovych svazii vidy a za kazdych okolnosti pre-
ferovala a preferuje dojit ke zlepseni situace v Ceské republice prostfednictvim kon-
sensu a socidlniho dialogu. Proto 2dddme premiéra Ceské republiky o jedndni s pFed-
sedy a predsedkynémi odborovych svazii CMKOS, abychom témata, kterd méla byt
pfedmétem demonstrace, mohli projednat a zdroven ukdzat spoleénosti, Ze takovy
pFistup je nejen mozny, ale i efektivnéjsi nez eskalace napéti. VéFime, Ze to jak vidda,
tak socidlni partne¥ii nasi ¢lenové a é¢lenky oceni a Ze se velmi brzy spole¢né sejdeme
za jednacim stolem. Budme sami pFikladem toho, Ze to jde.

Diivody pro svoldni demonstrace trvaji a jsou pro nds velmi vdzné a diilezZité pro
budoucnost. Jednejme o nich co nejdrive.




Odbory.a ekonomika

Dusan.Gavenda,.Sprdva.Zeleznic

SPRAVA ZELEZNIC SPOUSTI DALSI
MAPOVY PORTAL = TENTOKRAT PRO USEK
VRT PORICANY-SVETLA NAD SAZAVOU

Sprava zeleznic nové spustila mapovy
portal pro vysokorychlostni Gsek Pofica-
ny-Svétla nad Sazavou. Ten piehledné
zobrazuje planovanou trasu zasazenou
do mapovych podkladii. Navstévnici por-
talu mohou pomoci jednoduchého sys-
tému klast dotazy ¢i pripominky pfimo
k mistim, ktera je zajimaji. Odpovidat
na né budou odbornici ze Spravy zeleznic.

Mapovy portél GIS (geograficky informacni
systém) pro Usek VRT Stfedni Cechy je od 13.
kvétna piistupny na webu vrtky.cz. Portal uzi-
vatelllm umoznuje zobrazit rGizné typy pod-
kladovych map vcetné katastralnich nebo
hlukovych, coz pomaha rozlisit rGzné prvky

infrastruktury jako jsou silnice, mosty nebo
tunely, a zobrazit planovanou trasu v terénu.
»Portdl umoZiiuje vefejnosti pfFimou ko-
munikaci s nasimi odborniky. Lidé jednodu-
Sevidi, kudy by trat méla vést a jak se dotykd
jejich vlastnich, éi tfeba obecnich pozemkaii.
Jsem presvédceny, zZe timto krokem posiluje-
me dialog s veFejnosti a zvysujeme transpa-
rentnost celého procesu p¥ipravy a vystav-
by VRT,” popisuje za Spravu Zeleznic feditel
Stavebni spravy vysokorychlostnich trati Ja-
kub Bazgier.
Pfimy odkaz na GIS portal:
https://eu.opencitiesplanner.bentley.
com/sudop-praha/vrtstrednicechy2d

Vysokorychlostni trat Stredni Cechy je kli¢o-
vou soucasti planovaného koridoru VRT Praha
-Brno-Ostrava, ktery pfinese zkraceni jizdni
doby mezi Prahou a Brnem na jednu hodinu
a nové nabidne spoje na trase Praha-Jihlava
s dojezdem kolem 45 minut.

Sprava zeleznic jiz poskytuje online pfistup
ke GIS portaldm pro tseky VRT Jizni Morava,
VRT Moravska brana | a ll, VRT Polabi a VRT
Velkd Bites-Brno. Spusténi dalsiho mapové-
ho portalu je soucasti dlouhodobé komuni-
kace s vetejnosti a snahy zapojit ji do proce-
su planovani vysokorychlostnich trati v Ceské
republice.

RadekJok

fk,-Ales.Ondrij,-ACRI

20 LET CLENSTVI CRV EU SE STALO
MOTOREM RUSTU o
CESKEHO ZELEZNICNIHO PRUMYSLU

Firmy ziskaly zakazky za stovky miliard korun

Dvacet let élenstvi Ceské republiky v Ev-
ropské unii (vyroci pfipadlo na 1. 5. 2024)
pfineslo podnikim ¢eského zelezni¢ni-
ho pramyslu sdruzenym v ACRI - Asocia-
ci podnikii ¢eského zelezni¢niho pramys-
lu - trzby v fadech stovek miliard korun.
Samotné podniky dokazaly po vstupu CR
do EU az trojnasobné navysit své obraty
na trzich zemi Evropské unie (EU) a Evrop-
ského hospodarského prostoru (EHP - Svy-
carsko, Norsko a Lichtenstejnsko) a na dal-
$i zakazky na trzich EU si hodlaji sahnout.
Clenstvi v EU neni jen motorem riistu obje-
mu jejich exportu, ale zvysuje také tempo
inovaci a implementace novych technolo-
gii do vyroby.

»Pro nejvyznamnéjsi firmy ceského Zelez-
niéniho primyslu aktudlné cini podil expor-
tu na trhy EU (resp. EHP) v priiméru kolem
80 % produkce a mnohé firmy jsou v ramci
obori, ve kterych piisobi, evropskou jednic-
kou. Celkové tak firmy ceského Zeleznicni-
ho primyslu realizuji exportni trzby do zemi
EU a EHP ve vysi témér 60 miliard korun roc-
né,” fikd Marie Vopalenskd, generdlni reditel-
ka ACRI Asociace podnikid zelezni¢niho pri-
myslu CR.

O tom, co pfineslo 20 let CR v EU pro ¢esky
Zelezni¢ni primysl, ale i o tom, co chysta stéat
v oblasti rozvoje Ceské Zeleznice se diskutova-

lo v pondéli 15. dubna na féru ACRI o budouc-
nosti ¢eského Zelezni¢niho pramyslu. Disku-
se se zucastnili ministr dopravy Martin Kupka,
generalni Feditel SZ Jifi Svoboda, general-
ni feditel CD Michal Krapinec, teditel Drazni-
ho uradu Jifi Koldr, vrchni feditelka sekce eko-
nomické spoluprace Katefina Sequensova
z Ministerstva zahrani¢nich véci CR a zastup-
ci predsednictva ACRI Tomas Ignac¢ak (Skoda
Group), Zdenék Chrdle (AZD Praha) a Jakub
Weimann (BONATRANS GROUP).

Podle ministra dopravy Martina Kupky ma
zeleznice jednoznacné budoucnost a zalezi
na nas, jak ji napiseme. Stat se stara o to, aby
statem vlastnény dopravce byl zdravy a mohl
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Moderni lokomotiva domdci produkce EffiShunter 1000 - vyrobce spolecnost CZ LOKO

investovat do modernizace vozidlového par-
ku. Sprava zZeleznic ma prostredky, aby ma-
sivné modernizovala Zelezni¢ni infrastruktu-
ru. Tim jsou vytvoreny podminky, které davaji
ceskému zelezni¢nimu pramyslu pfilezitost
zurocit svou vynalézavost a aktivitu.
Zeleznice zaziva investi¢ni boom a na ¢es-
ké firmy cekaji vyznamné zakéazky také doma.
Generalni feditel CD Michal Krapinec
k tomu dodal, ze Ceské drahy planuji vytvorit
pro cesky primysl také fadu pfilezitosti, kdyz
hodlaji investovat do roku 2030 az 160 mi-
liard korun. A to primarné do nakupu vozidel.
Masivné investuje také Sprava zeleznic.
Foto: Archiv Subterra, a.s.
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Odbory.a ekonomika

Bc..Renata.Douskova,.NeRV

VADI TETOVANIV PRACI??? JAK KDE...

V soucasnosti se setkdvdme s narGstem lidi,
ktefi maji na svém téle tetovéni jako s béz-
nou soucasti vizualniho projevu jednotliv-
ce v nasi spolecnosti. Asi je jiz pry¢ obdo-
bi, kdy tetovani bylo na viditelnych mistech
ojedinélé. A dokonce bylo nutné jej zakry-
vat oblec¢enim. Nyni je trend opacny a te-
tovani na viditelnych mistech téla je stale
aktudlnéjsi. Co na to zaméstnavatel a zako-
nik prace?

Pfestoze platny zdkonik prace o zdkazu
tetovani na téle nemluvi, mohou existovat
firmy, kde zaméstnanci s tetovanim na vidi-
telnych mistech mohou mit problém. Jednd

se pfedevsim o zaméstnavatele v bankov-
nim ¢i administrativnim sektoru statni spra-
vy. Zde je kladen ptisny dlraz na pravidla
pro Upravu zevnéjsku, kam patii i oblékani,
dokonce v nékterych firmach je pozadovan
dress code. Podrobnéjsi pozadavky zamést-
navatele na Upravu vzhledu zaméstnancd
jsou zpravidla obsazeny v pracovnim fadu i
etickém kodexu zaméstnavatele.

Vhodnost ¢i nevhodnost tetovani na kizi
neni pravné ani pracovné pravné definova-
na s vyjimkou rasistickych ¢i jinak nevhod-
nych motivd. V nékterych pripadech muize
tetovani nepfimo odradit zaméstnavatele

od pfijeti tetovaného uchazece o praci. San-
ce na prokazéni, ze zaméstnavatel se dopus-
til diskriminac¢niho jednéni, je ale miziva.

Pfestoze jsou zaméstnavatelé k tetova-
nym osobdam tolerantni, existuje nékolik
vyjimek, kdy se tetovani na téle netoleru-
je. Jedna se predevsim o rasistické, vulgarni
nebo jinak urazlivé symboly.

Proto doporuceni na zavér zni, aby si kaz-
dy zaméstnanec vcas rozvazil, zda tetova-
ni podstoupi a s jakym vytetovanym moti-
vem. Zda mu tetovéni nezplsobi problémy
jak osobni, tak i zdravotni.

llustracni foto: Daniela Houdkovd

v

Ing..Pavlina.Strakova, Drdzni.Gfad

NARODNI BEZPECNOSTNI PRAVIDLA PRO PROVOZ
A TECHNICKE POZADAVKY SPECIFICKE PRO CESKOU ZELEZNIC]
BYLY SCHVALENY EVROPSKOU ZELEZNICNI AGENTUROU

Evropska agentura pro Zeleznice zvefejnila
na svych strankach seznam narodnich poza-
davki specifickych pro ¢eskou Zeleznici. Jed-
na se o piehled narodnich bezpecnostnich
pravidel zavaznych pro dopravce SRD (Safe-
ty Rules Database) a technickych pozadav-
kG NTR (National Technical Rules), které musi
spliiovat Zelezni¢ni vozidla, ktera se budou
pohybovat po ¢eskych tratich.

»Nové schvalovand vozidla, jejichz vyrob-
ci ¢i majitelé chtéji, aby se pohybovala po Ze-
leznicich vice stdtii EU, musi splfiovat poZadav-
ky technickych specifikaci pro interoperabilitu
(TSI), coz je jakdsi jednotnd kucharka minimdl-
nich poZadavkii na vybaveni a bezpeénost vo-

zidel vramci Evropské unie. Jednotlivé zemé ale
mohou mit na ndrodnich Zeleznicnich sitich ur-
citd specifika, kterd se od obecnych TSl lisi;" vy-
svétluje Jiti Kolar, feditel Drézniho ufadu. ,0b-
dobnd situace je s ndrodnimi bezpecnostnimi
pravidly, kterymi se musi Fidit dopravci,” dopl-
nuje.

Narodni pozadavky musi byt notifikova-
ny Evropskou agenturou pro Zeleznice. Spiné-
ni téchto specifik nad ramec TSI pak jednot-
livé staty vyzaduji po zadatelich o schvaleni
vozidla do provozu a po Zelezni¢nich doprav-
cich. Od tohoto tydne je mozné v databazich
SRD a RDD/NTR najit také pozadavky Drazni-
ho dfadu CR.

Mezi ¢eska specifika patii napfiklad kompa-
tibilita s kolejovymi obvody zajistujicimi sprav-
nou funkci zabezpecovacich zatizeni.

Odkazy na databaze najdete nize. Pro sprav-
né zobrazeni je tfeba nastavit filtr na,Czech
Republic”.

Databéze nérodnich bezpecnostnich pravi-
del SRD:

https://srd.era.europa.eu/reports/

adopted-rules

Databaze narodnich technickych pozadav-
ki RDD/ NTR:

https://rdd.era.europa.eu/RDD/

NTRListPage.aspx
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Bydlime
Zdroj: Pro nds diim.cz

Co nejvice zajima cleny
SVJ a druzstevniky

v souvislosti s informacni
povinnosti platnou

od pocatku letosniho
roku?

Na pocatku letosniho roku vstoupila v platnost
tzv. informacni povinnost, coz v praxi znamen4,
Ze v bytovych domech vybavenych pfistroji se
schopnosti dalkového odectu mé vlastnik povin-
nost vsechny pfijemce sluzeb v domé informovat
o mésicnich spotiebach tepla pro vytapéni a tep-
Ié vody. A jak uz to byva zvykem, dlouho tato pro-
blematika nikoho pfilis neoslovovala a nyni se
véci daly velmi rychle do pohybu. V kazdodenni
praxi se setkdvame s mnoha dotazy, které se viak
velmi ¢asto opakuji nebo se tykaji podobnych té-
mat. Samoziejmé nechybi ani ndzory zcela odmi-
tavé a konfrontacni.

Nejcastéjsi otazkou je sama povinnost. Zde
plati, Ze se jako vlastnik musime ujistit (u sprav-
ce ¢i u naseho poskytovatele pomérového mére-
ni), zda mame v domé opravdu pristroje s vlast-
nosti tzv. dalkového odectu. Pfipomernme, ze
pristroje s dalkovym odectem musi aktualné spl-
novat tfi vlastnosti — umoznit odecet bez vstu-
pu do uZivatelské jednotky, byt schopny posky-
tovat mésicni odecty a byt schopny data vysilat
na vzdalenosti minimalné 250m. Pokud jsou tyto
podminky splnény, potom povinnost mési¢ni in-
formace opravdu plati; znamena to, Ze vlastnik
musi svou informacni povinnost plnit v{ici véem
pfijemciim sluzeb v domé, a to v zésadé s jedno-
mési¢nim posunem. Tedy letos, pravé nyni po-
catkem brezna nalézaji prvni mésicni informace
o spotiebé své adresaty. Co musi mésicni infor-
mace obsahovat? Primarné - je-li to informace
o spotiebach, uvadi spotieby. Spotieby v tech-
nickych jednotkéch anebo v pfipadé indikétord
bezrozmérné spotiebni jednotky (dilky). Mimo
to, jsou-li k dispozici i historicka data z minulého
obdobi, pak i meziro¢ni srovnani, které v piipadé
tepla pro vytapéni musi byt ocisténo o klimaticky
vliv. Druhym pozadovanym srovnanim je srovna-
ni s referencnim pfijemcem sluzeb, coz je zjedno-
dusené feceno pramér v domé (v zdctovaci jed-
notce). Obé uvedend srovnani musi byt pro vétsi
néazornost v grafické podobeé.

Pokud nas diim neni vybaven pfistroji po-
psanymi vyse, potom informacni povinnost
nevznika. V takovém piipadé ma ale dim po-
vinnost takové pfistroje instalovat pii nejblizsi
vhodné prilezitosti (vyména bytovych vodo-
mérd na teplou vodu, kalorimetrd ¢i indikato-
rd), nejpozdéji vsak do konce roku 2026, ne-
bot od 1. 1. 2027 plati informacni povinnost
celoplo3né a bez vyjimky. Dodejme, Ze povin-
nosti se vlibec netykaji bytovych vodomérua
na studenou vodu, ale je mnoho velmi dob-
rych dlivodd (zejména kontrola nezadouciho
pretlacovani studené vody do vody teplé) sle-
dovani spotieby studené vody v plném rozsa-
hu do informacni povinnosti zahrnout.

Co se tyce samotného predavani mési¢ni
informace, ocekdava se, ze vse bude probihat
v elektronické formé. Ano, je to rychlé, pri-
kazné, levné. Nicméné jsou mezi nami spo-
luobcané, zejména seniofi, ktefi nejsou ani
vybaveni, ani schopni touto formou informa-
ce prijimat. Platna legislativa fika, ze preje-li
si pfijemce sluzeb obdrzet informaci v listin-
né podobé, je povinnosti vlastnika mu vyho-
vét, avsak za cenu mozného zpoplatnéni,pa-
pirové” formy. Proto se zd4 byt velmi rozumny
pfistup fady SVJ, kde ¢lenové vyboru nabize-
ji v ramci ufednich hodin poskytnout mésic-
ni informaci v elektronické formé na pocitaci
v kancelafi SVJ, vse pfi zachovani zasad ochra-
ny osobnich udaja.

Zavérem nemohu nezminit nazor absolut-
nich odplrch mésicnich informaci. Jedna se
jak o ndzory az militantné odmitavé, tak o né-
zory, z nichz je zfejmd snaha najit jakoukoliv
skulinu k odmitnuti vyzadované praxe. Je tre-
ba zdlraznit, ze se jedna o legislativu (zékon
a vyhlasku) jako kazdou jinou a ze chceme-
li zit v prdvnim staté, je tieba ji bezvyhradné
dodrzovat. Zadné hlasovani na shromazdé-
ni vlastnik(i na zékonné povinnosti nic nemé-
ni. Asi by komukoli pfislo absurdni si na schiizi
SVJ odhlasovat, Ze ¢lenové tohoto SVJ budou
jezdit na cervenou misto na zelenou. Ale niko-
mu absurdni nepfijde si odhlasovat, Ze v na-
Sem domé (v nasem SVJ) mési¢ni informaci
nechceme. Dodavam, Ze nesplnéni této po-
vinnosti je spravnim deliktem a mize byt po-
kutovano c¢astkou do vyse az 200 tisic K¢, ktera
by v daném pripadé sla k tizi statutarnich za-
stupcl spolecenstvi.

Mésic¢ni informace o spotiebé je stale jesté
novinkou. Az delsi a rozsahlejsi praxe ukaze,
zda je tfeba néco ménit ¢i dopliiovat. V sou-
casné dobé, kdy jsme sotva zacali, neni kriti-
ka na misté a je projevem emoci, nikoli roz-
vazného hodnoceni. Osobné si myslim, ze
mési¢ni informace se brzy stane samoziej-
mosti, na kterou se v klidu stihneme podivat
v mobilu, nez nam prijede tramvaj. Ano, je to
totiz v podstaté velmi stru¢né a velmi uder-
né sdéleni, které pro nas tieba bude fadu
mésict banalnim opakovanim ocekavaného
a najednou ejhle, néco se déje! Nepochyb-
né nas bude zajimat PROC? A to je ten kyze-
ny cil - mit vlastni spotfebu pod kontrolou,
vyvarovat se nemilych pfekvapeni pfi ro¢nim
vyuctovani a nakladat se zdroji i vlastni pe-
nézenkou racionalné.

Ing. Jifi Zerzarn, Techem, spol. s r.o.

Kontrola technického
stavu budovy po zimé,
dobry zaklad pro cely
rok

Zima je s velkou pravdépodobnosti za nami.
Nadesel idealni cas, kdy zkotrolovat co vse
na nasem domé napéchala. Tyto zjisténi nam
vyrazné pomohou v planovani aktivit pro pfis-
ti obdobi.

Pripravil-Milan.Sedlak

Mezi nejvice nama-
hané ¢asti patfi: stre-
cha a systém odvodu
destové vody, respek-
tive vody z rozpus-
téného snéhu. Casté
stfidaniteplot okolo bodu mrazuznamend po-
tencidlni naruseni stfesni krytiny, a to zejména
u stiech, které nemaji dokonaly odvod. Voda
vzlind i do téch nejmensich skulin a pfi zamrz-
nuti nabyva svlj objem, trhlina se zvétsuje,
pojme vétsi mnozstvi vody, kterd opét zamrza,
a tak by se dalo pokracovat. Kazdému je jisté
jasné, ze detekce a nasledné odstranéni téch-
to vad je jeden z nejdUllezitéjSich moment(,
které musime u takového typu stfech po zimé
realizovat.

Spole¢nym problémem stiech plochych
i sedlovych je odvod vody. V zimnich mési-
cich dochazi k postupnému odtavani a od-
toku této vody okapovym systémem. Pokud
teploty dlouhodobé dosahuji hodnot pod
bodem mrazu, voda zac¢ind zamrzat ve svislé
Casti systému. Pokud je mnozstvi snéhu vys-
$i (tak jak tomu bylo i pfi letosni zimé), muze
dojit k uplnému zaplnéni a zamrznuti svis-
1é casti. | v tomto pfipadé hrozi poruseni oka-
pu, vznik trhlin ve spojich a v extrémnim pfi-
padé az k Uplného roztrzeni. Odtékajici voda
pak mize ze systému unikat, dostat se do ob-
vodového plasté a napachat tak dalsi skody,
jejichz odstranéni mGze dosahovat nemalych
hodnot. Kontrola a nasledna oprava zjisté-
nych vad je nezbytna.

Silny a ndrazovy vitr patii k dalsi neblahym
ukazlm, které v kombinaci se zamrzlou a na-
sledné tajici vodou mohou zpUsobit znac-
né problémy. Je nutno zkontrolovat, jak zimu
preckaly jednotlivé stiesni detaily, oplechova-
ni a podobné.

Dalsi velmi namahanou konstrukci jsou bal-
kony a lodzie. Tyto prvky jsou povétrnostnimi
vlivy naméhany jako ty predeslé, a navic po-
hyb osob zvysuje potencialni nebezpedijejich
naruseni. Je nutno zkontrolovat, jak zimu pre-
zila povrchova Uprava, kterd neplni jen hledis-
ko estetické, ale hlavné protikorozni. Koroze je
v tomto pfipadé ten nejvétsi nepfitel. Oprava
laku vyjde jisté mnohem levnéji nez pfipad-
na vymena.

Balkony i lodZie jsou osazeny zabradlim.
V soucasné dobé se pro jejich upevnéni po-
uziva ve velké mite materidlQ, které nekoro-
duji, ale balkony starsich technologii, které
jsou osazeny dratoskly v kovovych rameccich,
predstavuji opravdu potencidlni riziko urazu,
pokud nejsou v perfektnim stavu. Vadné ra-
mecky, pfipadné ty, které vykazuji zna¢né na-
padeni korozi, je nutné vyménit, to také plati
u drato sklenénych vyplni, které jsou popras-
kané a pukliny umoznuji vniknuti vody do-
vnitf skla. Tato voda muze sklo roztrhnout
a nasledné muaze dojit k vypadnuti vyplné,
které je velmi nebezpecné pro osoby pohy-
bujici se pod takovymto balkonem, a navic
zabradli bez vyplné neplini svoji zabrannou
funkci.

PeN
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Vedeni NeRV informuje

Nahrada skody

pri majetkové
nebo
nemajetkové ujmeé

Problematikou nahrady skody se zabyva pre-
devsim obcansky zakonik (zakon ¢. 89/2021),
ktery upravuje prava poskozeného a stanovu-
je podminky pro kompenzaci jak majetkové,
tak nemajetkové ujmy. Mimo obcansky zéko-
nik pak resi nahradu skody predevsim zako-
nik prace.

Legislativa rozliSuje dva mozné typy ujmy
na zakladé toho, ¢eho se vznikla skoda tyka.
Dle aktualni pravni Upravy se mlze jednat
bud’ o ujmu majetkovou, jiz predstavuje
skoda na jméni, nebo djmu nemajetkovou,
v pfipadé poskozeni zdravi nebo posramoce-
né poveésti dotéené osoby.

O majetkové Ujmé se tedy hovofi v souvis-
losti se ztratou, kterd vznikla na majetku po-
Skozené osoby. Miize to byt bud cena nebo
také usly zisk. V zdsadé plati, ze majetkova
ujma je vyjadiena v penézich a nemajetko-
va Gjma, nebot se jedna o skodu na jeho zdra-
vi, soukromi nebo cti, prestoze je hire vycisli-
telng, je ¢asto rovnéz vyjadiena v penézich.

Pojem odpovédnost za skodu neni pres-
né definovan, ale pfi jejim uplatriovani se vy-
chézi z principu odpovédnosti za fadné pIné-
ni povinnosti.

Mezi okolnosti, které predchazi vzniku Gjmy
patfi protipravni jednani, jeho vznik, pficinna
souvislost, ¢i zavinéni.

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

Existuji také okolnosti vylucujici povinnost
nahradit Skodu, prestoze urcitd ujma vznik-
la. Je to v pripadé, kdy pachatel jednal v kraj-
ni nouzi nebo v ramci nutné obrany. Samo-
ziejmé, ze v pfipadé pouziti institutu nutné
obrany je nezbytné zohlednit také jeji primé-
fenost.

Krajni nouze zase predstavuje okolnost, kdy
je skoda zpUsobena v disledku snahy odvra-
tit néjaké nebezpedi.

Nejbéznéjsim zplsobem, jak ziskat kom-
penzaci za vzniklou Ujmu, je pisemné uplat-
néni pozadavku o ndhradu skody poskoze-
nym. Pokud skiidce odmitd uznat vzniklou
Skodu prichazi na fadu obcanskopravni za-
loba.

V pfipadé, Ze je podéna zaloba na néhra-
du skody, je v rdmci civilniho fizeni nezbytné,
aby poskozeny prokézal, ze k Ujmé skutec-
né doslo a Ze existuje souvislost mezi proti-
pravnim jednanim skadce a vzniklou sko-
dou.

R.D.

Nahrada za skody
zplisobené
zaméstnavateli

Nahrada Skody zaméstnancem je fesena
dle zdkoniku prace, ktery jasné stanovu-
je okolnosti, za kterych je pracovnik povi-
nen kompenzovat zaméstnavateli Gjmu, jiz
mu zpUsobil. Jestlize Skoda vznikla poruse-
nim pracovnich povinnosti zaméstnancem
nebo v souvislosti s pInénim pracovnich

A 'm

ukolt, je pro uplatnéni naroku na néhra-
du skody potreba, aby byly spInény nasle-
dujici predem stanovenych podminek dle
zékoniku prace. Tzn. Ze zaméstnanec zpU-
sobi zaméstnavateli Skodu porusenim po-
vinnosti pfi plnéni pracovnich tkold nebo
v pfimé souvislosti s nimi. Dle zdkoniku
prace za zplsobenou $kodu zodpovida
do vyse c¢tyraptlnasobku svého pramérné-
ho mési¢niho vydélku.

V pfipadé, ze Skodu zpUsobil umysiné,
v opilosti nebo po uziti jinych navykovych la-
tek odpovidd zaméstnanec za Skodu v plné
Vysi.

Pokud nema zaméstnavatel se zaméstnan-
cem podepsanou dohodu o odpovédnosti
za svéfené hodnoty, ma zaméstnavatel povin-
nost zavinéni zaméstnance prokazat.

Zavérem mi dovolte pfipomenout sku-
te¢nost, ze OSZ méa pro své ¢leny sjed-
nanou pojistku na Skodu zplsobenou
zaméstnavateli. Tato pojistka se neusta-
le aktualizuje z divodu zmény legislati-
vy a finanéniho kryti pojistnych udalosti.
Doporucuji se presvédcit, zda je kazdy
pojisténec (¢len OSZ) pojistén ve sprav-
né vysi. Stale je platné zndmé rce-
ni: “Kdo je pripraven, neni prekvapen”.

R.D.

Vice nez 60 let buduje kolejové
stavby na ¢eském a slovenském
trhu

Spole¢nost SKANSKA je dodavatelem vsech
typu kolejovych staveb v celém jejich zivotnim
cyklu, od vystavby pres udrzbu az po jejich re-
konstrukci. Diky svym mnohaletym zkusenos-
tem a vyuzivani modernich technologii dokaze
garantovat vcasnou a kvalitni realizaci zakazek
velkého rozsahu, a to jak v oblasti inzenyringu,
tak v oblasti jednotlivych realizaci.

Zeleznice

SKANSKA provadi modernizace, udrzbu a re-
konstrukce Zelezni¢nich koridord, regionélnich
trati, zeleznicnich stanic a vlecek vcetné silno-
proudych a slaboproudych technologii. Stavi
zelezni¢ni mosty, podchody, propustky, odvod-
novaci systémy a provadi protihlukova opatreni.
Déle poskytuje sluzby v oblastech kolejova me-
chanizace a geodézie.

Méstska kolejova doprava
Jako vyznamny dodavatel kolejového svrsku
prazského metra a tramvajovych trati provadi

také dodavky technologickych celkd i specidl-
nich konstruke,i a to jak pfi vystavbé, tak pfi re-
konstrukcich.
Rada pracovnikii spole¢nosti SKANSKA je ¢le-
drazniho republikového vyboru OSZ.
Predsedou zakladni organizace je Petr Dvo-
rak.

Na snimku zabér na letni tabor Krounka, ktery
zakladni organizace porada se spolkem DUHA
KROUNKA v terminu 14.az 27. Cervence 2024 na
taborové zakladné LEDETA ve Zvali - Ceska Ka-
nada jizni Cechy.

Info na taborovém webu

www.krounka.ic.cz

Vice zde: https://www.osz-skanska.cz/
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V.zorném poli bezpecnost

Oleandr |

Jedna z téch kytek, které milujete, kdyz kve-
tou, ale jejich stéhovani jaro podzim je trochu
ofisek, a tak kazdym rokem uvazujete, jestli to
vlastné stoji za to. Plan znél jasné... pomalu
sundat ze skfirky, pak rudl a ven, mezi ostat-
ni kluky listnaty, pichlavy a veselici se z letné-
ni na zahradé. Taky jsem se, jako spravny bez-
pecak, snazila dodrzet vSechny ty obrazky
s panackem, co ma Uplné rovny zada a s bie-
menem se nepieklani, vsechny ty, co vdm uka-
zujeme na Skolenich... aaaa rup, v bederce
to najednou louplo, a to bylo tak vsechno, co
jsem ten den zvladla... Je mijasné, Ze jako p¥i-
klad pracovniho Urazu to neobstoji (protoze
co je doma nebo na cesté do prace, to se ne-
pocita), ale pro¢ bychom si na zakladé mého
trapeni nemohli néco zopaknout.

Tak tedy hypoteticky - $éf vdm da piikaz pre-
stéhovat oleandr a piikazy se prece plIni. | tako-
va prace na pokyn nadfizeného je prace a vi-
bec nevadi, Ze to nemdte v popisu. Co na tom,
Ze jste na to sami, kvétinac vypada OK a vy pre-
ce znéte ty obrazky. Pokud vam, stejné jako
mné, pii tom rupne v zadech, urcité to mecha-
nizmu pracovniho Urazu vyhovi. Jak vime, za-
kon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace (dale v tex-
tu ZP), § 271 pism. k) odst. 1 definuje pracovni
Uraz jako poskozeni zdravi nebo smrt zamést-
nance, doslo-li k nim nezdvisle na jeho vili krdt-
kodobym, ndhlym a ndsilnym ptsobenim ze-
vnich vliva pri plnéni pracovnich tkoli nebo
v pfimé souvislosti s nim. Pracovni Urazy, coz
mozna nevite, mohou vznikat i za zcela spe-
cifickych situaci a za neptiznivych okolnos-
ti, za které lze povazovat napft. nepfiznivy
momentdlni zdravotni stav zaméstnance, ex-

Koleje nejsou hriste
Od zacatku roku roste pocet pripadi, kdy
si zejména déti a mladez pletou koleje
s hristém. Pod vlivem vyzev na socialnich
sitich stale castéji ohrozuji bezpecnost
provozu pokladanim predméti na koleje.
Navic tim porusuji zakon zakazujici vstup
do kolejisté. Neuvédomuiji si pritom, ze
vazné nebezpedi hrozi nejen jim, ale i li-
dem ve vlacich.

Ve snaze predvést tvirci schopnosti mnohdy
déti a mladi lidé ignoruiji pravidla a pohybuiji se
v mistech, kde jim hrozi zranéni, nebo dokon-
ce smrt.V honbé za sledujicimi neriskuji jen své
zdravi, ale hazarduji i s bezpec¢nosti provozu.
Jen za prvni ¢tvrtleti roku 2024 Slo o 20 piipa-
dl pokladani predmétd na koleje. Pokracovani
tohoto trendu by znamenalo téméf dvojnasob-
ny nardst oproti poctu incidentll v pfedchozich
dvou letech. Konkrétné za rok 2023 jich evidu-
jeme 53, o rok dfive se pak stalo 38 pripadu.

Takové chovani, klasifikované jako trestny
¢in, mdze zpGsobit i vykolejeni viaku nebo vy-
sokou hmotnou skodu, kterd se poté vyméha
po pachatelich. V pfipadé nezletilych osob sa-
moziejmé hradi vzniklou Skodu jejich rodice.

Dana.Zakova,SIBP,.oddéleni BOZP.0SZ-U

trémni pocasi, neobvykla poloha ¢i pohyb pfi
praci, a pokud by v tom zaméstnavatel ne-
mél jasno, tak tyto pravni a medicinské zasady
byly formulovény napf. v soudnim rozhodnuti R
27/1962 a stanovisku R 11/1976. Navic, z(istane-
me-li u naseho oleandru, midzeme vzit v potaz
i nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se sta-
novi podminky ochrany zdravi pfi praci, § 28
odst. 1, kdy pred zahdjenim prdce spojené s ruc-
ni manipulaci s bremenem musi byt zaméstna-
nec sezndmen, pokud mozno, s pfesnymi udaji
o hmotnosti a vlastnostech biemene, o umisteé-
ni jeho tézisté, nejtézsi strané biemene, o jeho
sprdvném uchopeni a zachdzeni s bremenem
a s rizikem, jemuz muZe byt zaméstnanec vysta-
ven pii nesprdvné rucni manipulaci s bremenem.
Pokud pak dodrzite svoji povinnost bez-
odkladné ohlésit Uraz zaméstnavateli (ZP §
106 h) a ten mj. objasni pficiny a okolnos-
ti jeho vzniku za ucasti zaméstnance, svéd-
kU a za ucasti odborové organizace (ZP § 105)
a vas uraz oznaci jako pracovni, je povinen
Uraz i odskodnit (ZP § 269 odst. 1). V pfipa-
dé, Ze nejsme spokojeni s vysledky Setieni, za-
méstnavatel se odvolava na to, Ze pojistovna
nechce hradit $kodu nebo jsme rovnou nad-
fizenym odmitnuti, Ze rupnuti v zadech pra-
covnim Urazem neni, mate moznost vyuzit
jako ¢lenové OSZ pomoci své zakladni orga-
nizace, déle nas, svazovych inspektorl z od-
déleni BOZP 0SZ, a v krajnich pfipadech, po-
kud by se nejednalo o banélniho housera, ale
o poskozeni zdravi vyznamného charakteru
zasahujiciho nejen financné, ale i spolecensky
do vaseho soukromého Zivota, i prdvni pomo-
ci, které svym ¢lenim OSZ poskytuje. Je jas-
né, ze soudni spor si opravdu nikdo nepfeje,
ale v nékterych pfipadech, jakymi je hrozba

Proto apelujeme pravé na rodice, aby
upozornili své déti, ze obsah na socialnich
sitich je jedna véc, ale napodobovani ¢i si-
feni riskantnich vyzev pfinasi mnohdy fa-

ztraty zdravotni zpU-
sobilosti, ¢i trvalych
zdravotnich nésled-
kd, neni jiné feseni,
pokud zaméstnava-
tel zaujal negativni
stanovisko. Dobré je také védét, ze pripad-
né predchozi zdravotni problémy, které mo-
hou k poskozeni zdravi ¢astecné pfispét, ne-
smi byt brany jako divod k neuznéni Urazu
jako urazu pracovniho. Judikatura Nejvyssiho
soudu fikd, ze samotnd existence onemocnéni
nebo predispozice k urcitému (dosud neprojeve-
nému) onemocnéni sama o sobé pricinnou sou-
vislost mezi pracovnim trazem a onemocnénim
vyvolanym pracovnim trazem nevylucuje.

Oleandr uz je na zahradé a jak vime, vSechno
zIé mUze byt pro néco dobré - v naSem pfipa-
dé dobré pro ¢lanecek inspirovany mou vlastni
blbosti 0 tom, Ze pracovni Urazy sice jsou a bu-
dou, ale nikdy nic neni Uplné ztraceno...

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

Nela.Eberl.Friebovd,-Sprdva.zeleznic

talni nasledky. Doplatit na né mohou ne-
jen strojvedouci a cestujici ve vlacich, ale
i samotni aktéfi nebezpecné zabavy a je-
jich nejblizsi.
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Na kafié¢ku...

000S PREDSEDIYNI
Z© O©SZ €D TRAVEL, &
RENATOU HOREIS]

vvvvv

Nedrazniho republikového vyboru OSZ je
Zzivym subjektem, ktery se neustale méni
a rozviji. Nékteré zakladni organizace se
rusi, nové vznikaji, ale pfedevsim je v nich
pohyb, ktery se tyka obmény ¢lenské za-
kladny a samoziejmé v ramci ni také jejich
funkcionari. A protoze uz ubéhl néjaky
cas, kdy jsme funkcionaiim a predevsim
pfedsediim Vybortu ZO a zakladnim orga-
nizacim davali na strankach Nedrazniho
Obzoru slovo, nyni se k tomu vracime za-
vedenim rubriky ,Na kaficku s...”

~ a ot ¥

Jaky vztah mate k odbo-
rim a jak dlouho ptsobite
na pozici predsedy zaklad-
ni organizace?

V roli predsedkyné ZO CD
travel jsem témér novdcek.
Do funkce jsem byla zvole-
na v roce 2022. Do té doby
ji u nds zastdvala pani Jana

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\.0SZ

Handrejchovd, kterd je mi
nyni vykonnou pomocnici
a rdadkyni.

Jaka je historie odbo-
ri pusobicich u vasi spo-
le¢nosti?

Odbory jsou v CD travel
jiz od prvopocdtku, vlastné
od jeho predchidce, coz byla
Cestovni kanceldrf Ceskych
drah. Tyto informace mdm jen zprostredkova-
né, nebot jsem nestdla u zrodu odboru v nasi
firmé.

Jak se Vam s vedenim spolupracuje?

S vedenim, jmenovité s pani reditelkou
Mgr. Blankou Jisovou, je spoluprdce i domlu-
va na dobré trovni. Co se tykd kolektivniho vy-
jedndvani u nds ve firmé, je to vétsinou na ,prv-
ni dobrou”

Protoze nejste uvolnéna piedsedky-
né zakladni organizace, povézte nam,
na jaké pozici pracujete v cestovni kan-
celari €D travel a co vie mate na staros-
ti?

oS ) S

V €D travel pracuji na pozici administra-
tivni pracovnice v rezervacnim oddéleni. Nd-
plni mé prdce je zpracovdvdni nabidek na-
Sich partnerd a jejich ndsledné zverejnéni.
Co se tykd nasich klientd, jsem s nimi praktic-
ky od pocdtku, kdy konzultujeme vybér hote-
lu, poté zpracovdvdm jejich objedndvku a na-
konec zasildm odbaveni. Moje prdce je hlavné
o komunikaci s klienty. Abychom mohli posky-
tovat relevantni informace, vyjizdime s kolegy
na infocesty nejen po nejoblibenéjsich desti-
nacich. SnaZime se objevovat i dalsi, abychom
zdkaznikdm prindseli stdle néco nového.

Blizi se nam pomalu léto a élenové OSZ
jisté planuji kam v letosnim roce na dovo-

> o

Ve funkci predsedkyné zdkladni organizace se Rendta Horejsi zticastriuje jedndni Nedrdzniho republikového vyboru Odborového sdruZeni Zeleznicdri
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Na kafié¢ku...

lenou. Mate sama néjaké oblibené desti-
nace, které byste zakaznikim doporucila
nebo kam klienti jezdi nejcastéji?

Moje srdcovd destinace je Recko, konkrétné
se rdda vracim na Krétu, kde na ¢lovéka histo-
rie vyloZené dychd. Nemusim jen leZet na pld-
Zi, rdda si projedu zndmd i nezndmd zdkouti
a hlavné si dopreji vynikajici krétské speciality.

Kolegové by jisté oponovali, ze Recko neni
jen Kréta, ale napriklad Rhodos, kde jsou ndd-
herné pldze a priizracné more, nebo Santori-
ni s povéstnymi zdpady slunce, pfipadné stdle
zeleny ostrov Thassos a dalsi. V nasi cestov-
ni kanceldri naleznete nejen zdjezdy po evrop-
skych destinacich, nové jsme s partnery za-
¢ali spolupracovat na exotickych destinacich
jako je Sri Lanka, Vietnam, Thajsko, Zanzibar,
Dominikdnskd republika i Kapverdské ostro-
vy, kam se nyni létd primymi linkami, pohodl-
né bez prestupi. A kdo se nechce trmdcet da-
leko, miZe s ndmi letét napf. do Bulharska, kde
jsou Siroké pisecné pldze s postupnym vstu-
pem do more a privétivymi cenami, do Egypta
Ci Tuniska s vynikajicimi sluzbami a nizkymi ce-
nami, do Turecka za vyhodnymi ndkupy nebo
do Itdlie za pamdtkami a skvélou kuchyni. Ten,
kdo rdd trdvi dovolenou aktivné, muze s ndmi
vyrazit na pozndvaci zdjezdy na Korsiku, do Al-
bdnie, Norska, Slovinska, Maroka a mnoha dal-
Sich. A rovnéz milovnici tuzemské rekreace ne-
zustanou zkrdtka. Mohou s ndmi vyrazit témeér
po celé republice, jak za odpocinkem do ldzni,
tak za aktivni dovolenou napt. s koly.

Pfiznam se, Ze jsme zatim nemély moc
spole¢ného prostoru se poznat, proto
bych se vas rada zeptala na néco malo
zVaseho soukromi.

Moje rodina, coz je manzel a dvé déti, se
mnou sdileji mou vdser pro cestovdni. Rddi vy-
jizdime do zahranici i do tuzemska. Dovolenou
dokdZeme trdvit jak aktivné, tak pasivné. Nase
posledni dovolend byla v Itdlii v Rimé, kde jsme
spolecné objevovali krdsy této metropole.

Dékuji za rozhovor!
Daniela Houdkovd

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\.0SZ

S lollagy

Kréta - Matala
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Urceno nejen.seniortim Dr..\Véra Jurdkové,.organizdtorka, vedouci.akce

KLUB SENIORU OHLA ZS BRNO
V HOTELU AVION

Clenové KS OHL ZS navstivili 27. inora 2024
~hejuzsi hotel v Evropé”. Dnes je tento komplex
vyhldseny jako ndrodni kulturni pamdtka.

Projekce hotelu probéhla v letech 1926-27
a jeho stavba poté trvala do roku 1929, kdy byl
vybaven ndbytkem. Vse je dilo ceského archi-
techta Bohuslava Fuchse.

Na putidorysu 8 x 34m vznikla desetipatrovd
budova vysky 40 metri s nddhernym vyhledem
na mésto Brno, hrad Spilberk a katedrdlu Petrov.
Stavbu navstivil i némecky architekt Ludwig
van der Rohe, ktery v letech 1929-1930 staveél
v Cernych Polich vilu Tugendhat. Pouzil stejné-
ho zdvihaciho systému velkoplosnych oken, kte-
ry byl pouZit v hotelu Avion.

S pruvodcem jsme navstivili hotelové mu-
zeum, ukdzkovy pokoj (z celkového poctu 37
ase 77 lizky) a terasu na strese hotelu. Ddle byla
moznost posedét v kavdrné a restauraci.

Celkovd prohlidka trvala 1,5 hod. Nékteri pa-
métnici vzpomnéli na prijemné posezeni v ka-
vdrné na stresni terase, kdyz hotel jesté fungo-
val.

VSichni pritomni si po této prohlidce uvédo-
mili, jaké mdme v Brné vyjimecné stavebni bu-
dovy - skvosty funkcionalistické architektury.

il ] i s
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O zdravi....pohyb, strava, Zivotni styl

BLAHODARNE UCINKY

PRO NASE TELO - KORENI

Jiz nase babicky znaly ucinky bylinek a kore-
ni. Védély, co nam pomahd na kasel, na ho-
recky, na zanéty a na jiné zdravotni neduhy.
I dnes spousta lidi tyto rady,babky kofenar-
ky” ¢asto vyuziva, nez bézi do lékarny pro
Iéky. V tomto ¢lanku si pfipomeneme bla-
hodarné ucinky nékterych druhd kofeni pro
nase télo. Informace jsem nacerpala na in-
stagramovych strankach: jednoduchost_
na_talifi, kde najdete i spoustu zajimavych
zdravych recept(, které pro vas nachystala
Veronika Nohelova.

SKORICE - jde o aromatickou kdru sko-
ficovnik(, stalezelenych tropickych stro-
mu. Skofici pro své ucinky a vlni vyuziva-
li jiz stafi Egyptané nebo Rimané. | ja4 mam
skofici velmi rada, predevsim v jable¢ném
stradlu. Urcité je vhodné skofici zafadit
do naseho kazdodenniho jidelnicku pravi-
delnéji nez jen v tomto oblibeném dezer-
tu, ma totiz antioxidacni vlastnosti, mGze
ndm pomoci s regulaci hladiny cukru, takze
je vhodna pro lidi s diabetem typu 2, snizu-
protoze potlacuje enzym, ktery zpUsobuje
v nasem téle rdzné zanéty. Obsahuje také
vyznamné mnozstvi vlakniny a podporuje
traveni. Dochutit skofici mGzeme napfiklad
kuskus, téstoviny, raj¢atovou omacku nebo
ovesné kase, jogurt ¢i tvaroh.

OREGANO - neboli dobromysl obec-
na je casto vyuzivana jako kofeni, kdy jsou
do jidla vyuzivany susené drhnuté listy.
Oregano obsahuje latky, které maji sil-
né antibakteridlni ucinky. Bylinka je boha-
td na antioxidanty. Toto kofeni se vyuzivd

Skofice

AR
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Slany kold¢ s oreganem

predevsim v italské, sttedomofrské, asijské
a mexické kuchyni. Dochutit s nim Ize tés-
toviny, pizzu, zeleninové salaty, raj¢atovou
omacku a rlizné druhy mas.

KURKUMA - alias indicky 3afran je kofeni
ze suseného mletého oddenku kurkumov-
niku dlouhého. Obsahuje kurkumin, latku
nimi vlastnostmi, podporuje traveni. Pro-
spiva i zdravi nasich kosti, ovliviiuje pohyb-
livost kloubll a pevnost chrupavek. Pokud
ale berete Iéky na srazlivost krve, nedopo-
rucuje se dlouhodobé nadmérné uzivani.
Kurkumu vyuzijete pfi pfipravé indické i
thajské kuchyné nebo pfi Upravé vepiové-
ho a kufeciho masa.

ZAZVOR - zazraéna rostlina pochazejici
z Ciny nebo Indie. Ke konzumaci je vyuzivan
oddenek rostliny. Jde o velky zdroj mine-
rald, vitamin® a dalSich prospésnych latek.
Zézvor je zndmy svymi ucinky na uklidné-
ni zaludku a mlze pomahat pfi nevolnos-
ti a zazivacich potizich. Stejné jako kurku-
ma ma také protizanétlivé ucinky. Zazvor je
vyuzivan v ¢inské a indické kuchyni, vybor-
nd je v |été i osvézujici zézvorova limonada
a v zimé je vhodné jej vyuzit na zahféti jako
¢aj s citronem a medem.

CESNEK - bylina, ktera asi nechybi u pFi-
pravy jidel v Zddné kuchyni. Jde o rostlinu
obsahujici mnoho cennych latek a vyuziva-
na je jako pfirodni antibiotikum. Podporuje
imunitni systém a mlze napomahat se sni-
zovani krevniho tlaku a cholesterolu. Konzu-
mace v syrovém stavu muze byt pro nékte-
ré hure stravitelna a drazdiva pro zaludek.

Zdzvor

Pipravuje.a.fotografuje.Daniela.Houdkovd

V tomto pfipadé je urcité vhodné konzu-
movat ¢esnek predevsim tepelnou Upravou
- vafeni, peceni. Dobry tip je také odstra-
nit mensi zeleny kli¢ek uprostied strouzku.

Na zavér vdm sem vlozim vlastni tip
na napoj plny pfirodnich antibiotik a antio-
xidantU. Kdyz se o vés pokousi chfipka, zvy-
si se vdm teplota, za¢nou vas bolet svaly,
je idedlni si pfipravit vyvar z cibule, ¢esne-
ku a zazvoru. Pro chut jej doplnte citronem
a Izickou medu. Zarucuji vam, Ze i kdyz to
zni ptiserné nechutné, tak za vikend chfip-
ku vylécite a dalSich par let se budete citit
zdravi jako rybicka.
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Tip-.na.vylet

Text.a.foto:.Daniela.Houdkovd

KRASY SEVERNICH CECH -

dyz to trochu prezenu, do nedavna
jsem neméla pomalu tuseni, kde
lezi okres Litoméfice a jak pékné
mésto Litomé&Fice jsou. Prece jen Ustecky kraj
neni zrovna od Brna za rohem a tim padem mi
tento kout v Cechach byl tak trochu utajovany.
Ovsem pokud tyto stranky c¢te nékdo, kdo
meésto Litomérice a jeho okoli také nezna, snad
ho mé fadky budou inspirovat, kam si vyrazit
napfiklad na prodlouzeny vikend nebo dokon-
ce uzit si v téchto mistech pfijemnou dovole-
nou pfi turistice ¢i cykloturistice poznavanim
malebnych mist.
Litoméfice jsou mésto na soutoku Labe
a Ohfe v severnich Cechach na zédpadnim okra-
ji Polabské niziny a patfi mezi nejstarsi ces-
ka mésta, jehoz vznik sahd az do let 1219 az
1228. Historické jadro mésta je jiz od roku 1950
méstskou pamatkovou rezervaci, v niz je zahr-
nuto celkem Ctyficet Ctyfi ulic a devét ndmés-
ti. V Litoméficich kratce Zil a také zemfel napfi-
klad Karel Hynek Macha nebo zde ucil v letech
1799-1815 Josef Jungmann. Pokud se budete
pohybovat v Litoméficich na kole, mate moz-
nost jej uschovat v parkovacim domé u vlako-
vého nadrazi.
Prochéazka timto méstem se spoustou his-
torickych budov, ndméstim s podloubimi pl-

OKRES LITOMERICE

nych pfijemnych restauraci a kavaren nabizi
také nadherny vyhled z mostu na feku Labe,
kde je napfiklad mozné pfenocovat na ho-
telové lodi nebo lodni dopravou doplout
do Usti nad Labem ¢&i na druhou stranu napfi-
klad na nasi druhou zastavku, do mésta Roud-
nice nad Labem.

Roudnice nad Labem lezi na levém biehu
feky Labe v okrese Litoméfice. Historické ja-
dro mésta a okolni zastavba jsou chranény jako
méstska pamatkové zdéna. Ve dvanactém sto-
leti zde byl vystavén kamenny roménsky hrad
a v letech 1333-1340 vybudovan tieti nejstar-
$i kamenny most v Cechach a zéroven prvni
pres Labe. Vzhledem k tomu, Ze hrad v Roudni-
ci nad Labem zménil nékolikrat majitele a také
mésto bylo nékolikrat dobyto jak v husitskych
vélkach, tak i za tricetileté vélky, byl postupné
prebudovan v zdmek, ktery je zpfistupnén ve-
fejnosti od roku 2012. U zdmku je vybudova-
né pfijemné posezeni, kde je mozné zakoupit
si obcerstveni a vychutnat si tak poklidnou at-
mosféru, kterou mésto Roudnice nad Labem
nabizi. | zde stoji za to projit se po mosté a po-
kochat se vyhledem na Sirokou feku Labe, kde
pluji dopravni ¢i nakladni lodé, lidé se projizdi
na Slapadlech nebo mUizete pozorovat trénuji-
ci vodacké tymy.
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Treti a posledni zastavka je v malém pev-
nostnim mésté dva kilometry jihovychod-
né od Litoméfic — Terezin. Pevnost dostala své
jméno po své zakladatelce Marii Terezii, kte-
ra zemrela jen par tydni po polezeni zakladni-
ho kamene v fijnu 1780. Pevnost Terezin pred-
stavuje jednu z nejvétsich a nejzachovalejsich
bastionovych pevnosti na svété.

Pevnost Terezin je neslavné prosluld jako
koncentracni tabor, ktery zde vybudovali na-
cisti, jde vSak o mylnou informaci. Bylo zde zfi-
zeno zidovské ghetto a také véznice prazské-
ho gestapa. Tuto smutnou minulost pfipomina
Pamatnik Terezin zbudovany v malé pevnos-
ti. Na tomto misté se kazdoro¢né pokladaji pfi
slavnostnich pfileZitostech vénce za obéti dru-
hé svétové valky.

Vlastné se da fici, ze pavodni zamér vybu-
dované pevnosti byl diky udalostem ve druhé
svétové valce znacné potlacen, a tak urcité do-
porucuji zavitat do Terezina a poznat pevnost,
jak ji asi mélokdo zna. P¥i prohlidce je mozné
prozkoumat modely opevnéni, historické pla-
ny nebo labyrint podzemnich chodeb. Pevnost
Terezin ma pro navstévniky pfipraven bohaty
program i béhem jarnich mésicq, ktery najdete
na jejich strankach

https://www.pevnost-terezin.cz/.

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:

Lubomir Zalesak — Hradec Kralové
Martin Semirad — RYKO Décin
Miroslav Kardsek — TSS Stary Plzenec

Ivana Cetlova — OHLA ZS Elektro
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