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MistopFedsedkyné OSZ a pFedsedkyné NeRV Bc. Renata Douskovd na jedndni Pfedstavenstva OSZ
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Vpravo mistopfedsedové NeRV Magdalena Strdanskd a Tomds Slachta na jedndni Ustiedi OSZ

Pro prispévky od zaméstnavatele
je vyhodné mit uzaviené penzijni pripojisténi

Predseda OSZ Mgr. Martin
Maly zahajil prazdninové
setkani ¢lenll predstaven-
stva v dopolednich hodi-
nach 9. ¢ervence tradi¢ni
kontrolou ukoll a schvale-
nim ptiznani nékolika za-
dosti o davky z Podpurné-
ho fondu OSZ. Nasledovaly
informace ze zasadnich jed-
nani.

Mistopredsedkyné OSZ a predsedkyné Ne-
drazniho republikového vyboru OSZ Bc. Renata
Douskova sezndmila pfitomné s vysledkem jedna-
ni dozor¢i rady Dopravniho zdravotnictvi. V polikli-
nice AGEL Praha Italska byla oteviena 19. cervna

Pripravila (véetné foto):
Daniela Houdkovd

letosniho roku a slavnostné uvedena do provozu
nova magneticka rezonance, ktera rozsifi sortiment
poskytovanych vysetieni pro Sirokou klientelu.
V poliklinice Praha Italskéd od 1. srpna dojde k orga-
niza¢nim a persondlnim zménam s tim, ze bude zru-
Sena pokladna a viechny platby budou uskutecrio-
vany na recepci polikliniky.

U Drazniho Ufadu fesi zaméstnavatel ve spolupra-
ci s odbory navyseni hodnoty stravného a v navaz-
nosti i prechod ze stravenek na stravenkovy pausal.

U spole¢nosti Wagon Lostr dochazi k postupné-
mu snizovani mzdovych vymérd u provoznich za-
méstnanct. Dlvodem Upravy mzdovych vyméra
je nedostatek zakdzek a s tim je spojend i nizsi pro-
duktivita prace.
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Dalsi informace se tykala spolec¢nosti TSS,
kde u jednotlivych stredisek dochazi rovnéz
k postupnému utlumu cinnosti jako dlsledek
snizeného poctu zakazek.

Pfedseda OSZ Mgr. Martin Maly infor-
moval o nékterych bodech z jednani RVUR
(Rada vlady pro udrzitelny rozvoj) konaného
26. cervna. Byly projednavéany napiiklad pfi-
pominky EK k tomu, ze CR m4 v ramci svého
implementacniho planu k zajisténi udrzitel-
ného rozvoje a kvality Zivota velky pocet rliz-
nych strategii, které se mnohdy vzajemné pre-
kryvaji, coz neni pfilis efektivni, a bylo by tedy
dobré jejich pocet snizit a odstranit duplici-
ty. Dalsi pfipominkou ze strany EK je vyzva
k tomu, aby CR vice motivovala lidi v d{icho-
dovém véku k pokracovéni v pracovnich akti-
vitach a déle také vyzva k odstranéni,davkové
demotivace” ke dfivéjsimu zapojeni do prace
také zaméstnanct na rodicovské dovolené. To
by se oviem nemélo dit omezovanim téchto
davek, ale naopak umoznénim rodi¢tm i pfi
Cerpani rodicovské dovolené pracovat v jejich
oboru. MPSV v tomto sméru pfipravuje nove-
lizaci zdkoniku prace, kterd by méla umoznit
zaméstnancdm na rodicovské dovolené pra-
covat ve své profesi na dohodu napfiklad for-
mou Dohody o provedeni prace nebo Doho-
dy o pracovni ¢innosti.

Hostem na jednani Pfedstavenstva OSZ byl
Vladislav Vokoun, ktery konkrétnéji predsta-
vil podrobné vypracované materidly ohledné
analyzy vyvoje novely zékona o dlichodovém
pojisténi a nastin moznych feseni. Materidl je
k dispozici u pfedsedd podnikovych vybora
jako pomdcka pfi vyjednavani se zaméstna-
vatelem ohledné pfispévku na penzijni pfipo-

Vzduch je plny nejriiznéjsich vani, pro-
chazka po zahradé je rovnou jako sva-
¢inka, protoze dozrava ovoce a zelenina,
o které jste se od jara starali. MliZzeme se
vyhfivat na slunci a uzivat si teplych pa-
prskd. Vzdy mé dojme, kdyz vidim pole

— Ze zdpisniku Miroslava Novotného

A JETO TU ZASE!

Co origindlniho napsat o létu. Léto je jednoduse
obdobi, kdy se vse délad tak néjak jednoduseji,

a pokud nemusite byt zrovna v zaméstndni,

Ize v podstaté veskeré aktivity provadét venku.

V diskuzi na jedndni Predstavenstva OSZ zprava predseda PV OSZ pri CD Stépdn Lev a pFedseda
0SZ Mgr. Martin Maly, vedle predseda PV Sprdvy Zeleznic Petr Stépdnek a Bc. Renata Douskovd

jisténi. K tomuto tématu se oteviela zajima-
va diskuze. Vladislav Vokoun doporucuje jako
mozné feseni dopadu vladni dlichodové re-
formy vyjedndvat o navyseni pfispévku za-
méstnavatelG a viem ¢leniim OSZ mit uzavie-
né penzijni pfipojisténi a vyuzit tak pfispévky
od zaméstnavatele.

| kdyz realizace vlddniho Usporného balic¢-
ku omezuje kvalitu ¢innosti odborovych orga-
nizaci, OSZ ani v nelehké situaci nezanedba-
va sportovni vyziti svych ¢lend. Ing. Ondiej
Smehlik na jednani pfedstavenstva informo-
val o sportovnich akcich pfipravenych na dru-
hou polovinu letosniho roku. Naplanované
je Mezindrodni mistrovstvi USIC ve volejba-
le v Némecku, v maratonu v Bulharsku, v bad-
mintonu v Polsku, Regionalni mistrovstvi USIC
v 3achu ve Svycarsku, v bowlingu v Némecku
a Mistrovstvi Belgie v silni¢nim béhu.

[ |

Vratme se v3ak jesté k jednani Ustiedi OSZ,
které se konalo 19. ¢ervna. O vzdélavacich
aktivitdch na ném hovofil JUDr. Petr Ve-
cef, vedouci socialné-pravniho oddéleni
0SZ-ustiedi. V prvni poloviné roku 2024 pro-
béhlo sedm jednodennich seminéf, pét vi-
cedennich a také t¥i Skoleni pro cleny NeRV
0SZ a Vybor OSZ AZD, které byly velmi dob-
fe hodnoceny. Podle osobniho doporuceni
Pavla Lnénicky, pfedsedy ZO OSZ CDP Pra-
ha ze Spravy Zeleznic, by mél kazdy predse-
da ZO OSZ absolvovat pracovnépravni $ko-
leni povinné. Témata na Skolenich jsou totiz
probirdna velmi podrobné a cilené se zamé-

fuji na problematiku, se kterou se predsedo-
vé ZO OSZ setkavaji v praxi. Poté JUDr. Vecei
predstavil terminy seminai na druhé polo-
leti 2024.

Na zavér jednani vyjadFil pfedseda ZO 0SZ
Hefmantv Méstec Jan Rychnovsky podéko-
vani socialné-pravnimu oddéleni OSZ za je-
jich rychlou pomoc a precizni praci pfi feSeni
neddvné mimoradné udalosti v Pardubicich.

Mistopredseda Nedrdzniho republikového
vyboru Tomds Slachta stru¢né informoval
ustredi o jedndni NeRV OSZ z konce kvétna, na
kterém si zvolili zdstupce do komisi IX. sjezdu

s obilim, které pomalu zlatne a okraje poli
lemuji chrpy, kopretiny a méky. To je pro
mé |éto. Nebo vyrazit do pfirody pod stan
a vecer rozdélat ohen. To jsou pak vecery
neskutecné dlouhé, teplé a pIné hvézd. At
uz na vlastni zahradce, na naplavce u Vlta-

E

vy nebo nékde v oblasti moravskych sklip-
kd, je jedno, kde se zdrzujete, protoze se
v kazdé chvili d4 Fict ,Léto je baje¢né. Zi-
vot je krasny”. Neni vibec dllezité, kde
jsme, ale s kym jsme. Vazte si kazdé chvil-
ky s prateli, rodinou, détmi. UzZivejte si léto
at jste kdekoliv!
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Odbory.a ekonomika

DPMB, foto:.Daniela.Houdkova

Ma poslech hudby ¢i mluveného slova negativni dopad

NA NEHODOVOST R

Pred ¢asem byl fidi¢cdm Dopravniho podniku
mésta Brna zcela zakazan poslech radii ¢i ja-
kéhokoli audia za jizdy s tim, Ze si na hlasitou
hudbu stéZovali cestujici. Navic je nutné, aby se
fidici vice soustredili na jizdu. Nakonec své roz-
hodnuti vedeni podniku zménilo, fidi¢cm radia
povolilo, pokud jedou bez cestuijicich.

Kolektivni zakaz se samoziejmé fidi¢im ani
odborlim nelibil a zadali zvolit cestu postiho-
véani konkrétnich jedincG, ktefi maji hudbu
piilis nahlas.

Dlvodem nebyly pouze stiznosti cestuji-
cich, ale ke striktnimu nafizeni podle vedeni
dopravniho podniku ved| predevsim zvyseny
pocet nehod, které pfimo zavinili fidi¢ci MHD.
Pocet nehod, které zavinili, vzrostl o sedm
procent.

Nakonec byl zdkaz zrusen a dopravni pod-
nik se hodla aktivné zapojit do studie Centra
dopravniho vyzkumu, kterd by vice objasnila
vliv hudby ¢i mluveného slova na bezpecnost
fizeni. Do doby, nez studie pfinese jasné vy-
sledky, bude fidi¢dm umoznén poslech hud-
by a mluveného slova, ktery ale nesmi svou
hlasitosti obtézovat cestujici.

DICU?
Navic Dopravni podnik mésta Brna jednal

s odborovymi organizacemi a spole¢né se do-

hodli, Ze od 1. ¢ervna navysi vsem zaméstnan-

clim mzdy o dvé procenta. Vyhlasil také mo-
tivacni odménu, ktera ma snizit nehodovost.

_:i.

DPMB vyhldsil pro své fidice motivacni odménu za bezpecnou jizdu

Odmeéna pro fidice, ktefi pfi fizeni sluzebni-
ho vozidla nebudou mit od ¢ervna do konce
listopadu dopravni nehodu, ¢ini deset tisic ko-
run. Kolizi totiz pfibyvd a odména ma pfimét
fidice k opatrnéjsi jizdé.

Bc.Renata.Douskovd, NeRV.0SZ

ZAMESTNAVATELE SE ClleEJTVI'CEOZAI\AEFv%IT
NA ZDRAVI SVYCH ZAMESTNANCU

Konsolida¢ni balicek, ktery je platny od led-
na letosniho roku, razantné zasahl do firem-
nich zdravotnich benefiti. Ukazuje se, ze
castka necelych 20 000 K¢ na rok na vsech-
ny benefity poskytované zaméstnavatelem
svym pracujicim rozhodné nestaci. A za-
méstnavatelé si tento fakt uvédomuji, ale
nemaji dostatek financi na pokryti naklad,
na prevenci, z vlastnich zdroji.

Diky vydanym vladnim opatfenim na ten-
to rok nejsou firmy schopny vratit rozsah zdra-
votnich benefitd na plvodni Uroven. Pfi ne-
davném priazkumu bylo zjisténo, ze 19 %
firem zredukovalo pocet benefitl a dalSich
17 % upravilo vysi poskytovanych benefi-

tl pro své zaméstnance oproti letdm minu-
lym. Firmy si uvédomuiji jeden zakladni fakt,
ze investice do zdravi svych zaméstnancd je
krok sprdvnym smérem. Proto tak hlasité vo-
laji po zmirnéni opatfeni v oblasti zdravotnich
benefitl. Napfiklad Hospodaiska komora jed-
nd o tom, aby zdravotni benefity a socidlni be-
nefity byly vyjmuty z celkové zastropované
Castky. Dalsi navrh se zase zaméfuje na pro-
gramy podpory zdravi, které by nové mohly
byt obsazeny v pracovnélékarskych prohlid-
kach. V kone¢ném vyuctovani by to mohlo
znamenat, Ze si firmy budou ¢astky za preven-
ci odecitat z dani. Firmy si uvédomuji, ze péce
o zdravi svych zaméstnancl ma své opod-

statnéni, a proto se snazi investovat do jejich
zdravi, ale snaha nestaci, pokud neni podlo-
zena financemi a preventivnimi programy mi-
nisterstva zdravotnictvi.

Tvorba a zavedeni programi zamérenych
na prevenci chorob jsou vytvareny ve spo-
lupraci s prednimi lékafi a specialisty. Vzdyt
nejcast&jsi pticina umrti v CR je ischemic-
ka choroba srdecni a karcinom tlustého ste-
va a konecniku. A prevence v této oblasti sta-
le pokulhévé, a proto obsazujeme jako Ceska
republika mista, kterd jsou hluboko pod evi-
dovanym prlimérem v Evropské unii. A to je
dlivod nejen k zamysleni, ale predevsim k na-
pravé.

Marc.Mathieu,.EFES

PREVOD PODNIKU NA ZAMESTNANCE V NEMECKU A IRSKU

V Némecku byl zaznamenan prvni pfevod
podniku na zaméstnance typu ESOP/EOT.
Mechanismus ESOP je od roku 1974 hojné
vyuzivan v USA. V roce 2014 zavedla Velka
Britanie mechanismus EOT, jakysi zjedno-
duseny ESOP. Tyto mechanismy umoznuji
prodat vlastnictvi spole¢nosti zaméstnan-
ctim, aniz by museli zaplatit jediny haléf ze
své kapsy.

Po Spojeném krélovstvi a Némecku pficha-
zi tfeti evropska zemé. Z Irska je hlasen prvni
prevod podniku na zaméstnance podle mo-
delu ESOP/EQT.

Spole¢nost Wolfgang Digital se stala prv-
ni irskou spolecnosti, kterd presla do vlastnic-
tvi zaméstnancl prostfednictvim zaméstna-

neckého fondu (Employee Ownership Trust_. -

- EOT).

NEDRAZNI OBZOR




Vedeni NeRV informuje

Narok na volno

pro hledani

nového zaméstnani
ve vypovédni dobé

Volno urcené k hledani nového zaméstnani je
dilezita osobni prekazka v praci na strané za-
méstnance. NaFizeni vlady ¢. 590/2006 Sb.
definuje okruh a rozsah prekézek v praci.

Vyhleddni nového zaméstndni

Pracovni volno bez ndhrady mzdy nebo platu
pred skoncenim pracovniho poméru se poskyt-
ne na nezbytné nutnou dobu, nejvyse na pil-

den v tydnu, po dobu odpovidajici vypovédni

dobé v délce dvou mésicu. Ve stejném rozsahu
se poskytne pracovni volno s ndhradou mzdy
nebo platu pred skoncenim pracovniho pomé-
ru vypovédi danou zaméstnavatelem z ddvodu
uvedenych v § 52 pism. a) az e) zdkoniku prd-
ce, nebo dohodou z tychz diivodu. Pracovni vol-
no je mozné se souhlasem zameéstnavatele slu-
covat.

Z uvedené citace vyplyva, ze narok na pla-
cené pracovni volno je pfi vypovédi nebo
dohodé o ukonceni pracovniho poméru ze
strany zaméstnavatele z dlvodu:

a) rusi-li se zaméstnavatel nebo jeho cdst,

b) premistuje-li se zaméstnavatel nebo jeho
cdst,

¢) stane-li se zaméstnanec nadbytecnym
vzhledem k rozhodnuti zaméstnavatele nebo
prislusného orgdnu o zméné jeho ukold, tech-
nického vybaveni, o snizeni stavu zaméstnanct
za ucelem zvyseni efektivnosti prdce nebo o ji-
nych organizacnich zméndch,

d) nesmi-li zaméstnanec podle Iékarského
posudku vydaného poskytovatelem pracovne-
lékarskych sluZeb nebo rozhodnuti pfislusné-
ho sprdvniho orgdnu, ktery lékarsky posudek
prezkoumdvd, ddle konat dosavadni prdci pro

pracovni tUraz, onemocnéni nemoci z povoldni

nebo pro ohroZeni touto nemoci, anebo dosdhl-
li na pracovisti urceném rozhodnutim prislus-

ného orgdnu ochrany verejného zdravi nejvyssi

pripustné expozice,
e) pozbyl-li zaméstnanec vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu podle lékarského posudku

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

vydaného poskytovatelem pracovnélékarskych
sluZzeb nebo rozhodnuti prislusného sprdavniho
orgdnu, ktery lékar'sky posudek prezkoumdvd,
dlouhodobé zdravotni zpusobilost.

V ostatnich pripadech je narok na nepla-
cené volno. Narok na volno je poskytovan
nejvyse pulden v tydnu po dobu vypovédni
doby a se souhlasem zaméstnavatele je moz-
né slouceni (napf. 4 tydny vypovédni doby = 2
pracovni dny).

Zaméstnanec ma povinnost zazadat si
o volno vcas a nasledné se musi prokdzat, ze
cerpal pracovni volno z dlivodu hledani nové-
ho zaméstnani. Napt. potvrzenym dokladem
od potencionalniho zaméstnavatele.

T.S.

Nezapominame
na pitny rezim
na pracovisti v léte?

Pravé v obdobi letnich mésict je vice nez
kdy jindy nutné, abychom vice pozornos-
ti vénovali pitnému rezimu. Pfi vysokych
teplotach v ovzdusi ztracime vétsi mnoz-
stvi tekutin a snadno muze dojit k dehydra-
taci. Kazdy den lidské télo ztrati priblizné 2
az 3 litry tekutin. Tekutiny se z téla vylucu-
ji moci, stolici, vydechovéanim, ale také po-
cenim. Protoze lidské télo je tvofeno z 60 %
vody (u déti ze 75-80 %), je nutné vénovat
pfisunu vody naleZitou pozornost. Nedosta-
tek vody v téle zplsobuje, jak jiz bylo zmi-
néno, dehydrataci a jeji pfiznaky mohou byt
naptiklad bolesti hlavy, snizend schopnost
soustiedéni, zavraté nebo Unava.

Pro pitny rezim a ochranny napoj jsou sta-
novend pravidla a zaméstnavatel ma po-
vinnost je v ramci BOZP dodrzovat. Pro za-
méstnavatele je nejjednodussi dodrzovat
pitny rezim u zaméstnancu, protoze se jed-
na o dodavku pitné vody na pracovisté (vo-
dovod).

Zatimco pitny rezim pro zaméstnavate-
le znamena zasobovani pracovisté pitnou
vodou, pti ur¢itém druhu prace je povinen
zaméstnance jesté vybavit i ochrannym na-
pojem.

'\ i(

Ochrannym napojem predevsim dopl-
nujeme minerdly a vitaminy, které jsme ztra-
tili vlivem poceni pti vysokych teplotach
nebo disledkem naméahavé prace. Ochran-
ny ndpoj nam dle zdkona poskytuje za-
méstnavatel za Uucelem ochrany pred ucin-
ky zatéze teplem. Je nutné poznamenat, ze
ochranny ndpoj poskytuje zaméstnavatel
i pfi nizkych teplotéach.

Bliz$i podminky pro poskytovani ochran-
nych napojd lze nalézt v nafizeni vlddy
361/2007 Sb., kterym se stanovi podmin-
ky ochrany zdravi pfi praci. V tomto naftize-
ni vlady nalezneme i kategorie podle druhu
prace a podle ttidy.

IdedIni denni prijem tekutin je indivi-
dualni zéalezitost a vzdy by mél odpovi-
dat nasemu vydeji. Pozor - u pitného re-
zimu neplati pravidlo - ¢im vice, tim Iépe.
Dlouhodoby nadbytek tekutin mtze byt
rizikovy stejné jako jejich nedostatek.

R.D.

Nahrada
za nevycerpanou
dovolenou

Nahrada mzdy nebo platu za nevycerpanou
dovolenou nebo jeji ¢ast (proplaceni dovo-
lené) zaméstnanci pfislusi dle § 222 odst. 2
zékoniku prace, pouze v ptipadé skonce-
ni pracovniho poméru. Tato nahrada dle
§ 222 odst. 3 zdkoniku prace pfislusi ve vysi
pramérného vydélku. Na zdkladé § 222
odst. 5 zakoniku prace, se zaméstnanci na-
hrada za dodatkovou dovolenou nepo-
skytuje. ,Ndhradu mzdy nebo platu za nevy-
cerpanou dodatkovou dovolenou neni mozné
poskytnout; tato dovolend musi byt vzdy vy-
cerpdna, a to prednostné.”

T.S.




V. zorném poli bezpecnost

Dana.Zakova, SIBP..oddélenf BOZP.0SZ-U

Oleandr lll. - to nejlepsi na konec

Jisté, mluvit o penézich na vefejnosti se touhle
dobou nenosi, na druhé strané, bez penéz to ne-
jde, a pokud méme na néco pravo, pro¢ ho nevy-
uzit. Ano, pravé jsme se od jarniho venceni olean-
dru dostali az k financim a kdo nevi o ¢em je fe¢,
doporucuji nejdiv si precist ¢lanek Oleandr L. a ll.

Zaklad odskodnovéni Urazd neni nijak slozi-
ty. Uz jsme si driv fekli, ze kazdy zaméstnavatel je
ze zakona pojistén, a pokud je tedy Uraz Urazem
pracovnim, pravdépodobné vdm nékdo pfinese
formulare a fekne, at vyrazite k Iékafi pro potvrze-
ni. Ale co dal? To je fakt opravdu vsechno?

Pokud chceme mit opravdu jistotu, musi-
me oteviit legislativu (tj. zakonik prace a nafi-
zeni vlady ¢ 276/2015 Sb., o odskodriovani bo-
lesti a ztizeni spolecenského uplatnéni ..., dale
v textu NV), nebo si ze stranek OSZ stahnout do-
kument ¢. 7 - brozurku BOZP (www.osz.org/in-
dex.php/knihovnicka-dokumentu-osz), ktera
vas Uskalimi provede. Do¢teme se zde, Ze mame
narok na uslou mzdu (pokud byla pracovni ne-
schopnost) a dale na bolest a ztizeni spole-
cenského uplatnéni (trvalé nasledky), naklady
spojené s lé¢enim, ndhradu vécné skody a jed-
nordzovou ndhradu pfi zvIast zdvazném ublize-
ni na zdravi zaméstnance. Obdobné nahrady se
vyplaceji i pfi umrti zaméstnance z divodu pra-
covniho Urazu (a zemfe-li na néj do 1 roku) a sa-
moziejmé k tomu patfii ndhrada nakladli na vy-
Zivu pozustalych (ZP § 269 - § 272). Legislativa,
tedy NV § 1, definuje i to, co je bolest: téles-
né a dusevni stradani zplsobené poskozenim
zdravi pracovnim Urazem nebo nemoci z povo-
lani, véetné stresu, obtizi a psychickych sympto-
mu obvykle doprovazejicich poskozeni zdravi
a lé¢enim a odstranovanim nasledkll poskoze-

Urceno.nejen.senioriim

Platte, platte, platte!

A hlavne od statu nic nechtejte

Dalsi ,chytra” iniciativa soucasné vlady pla-
ti pro seniory od 1. cervence 2024, od kdy se
mohou rozloucit se statnimi prispévky na da-
chodové spofeni. Navic je stat dostal do ne-
piijemné situace, kdy mnozi nemohou spore-
ni ani vypovédét, aniz by nepfisli o prispévky
jiz vyplacené. Kromé toho se musi dlichod-
ci pfipravit také na zvyseni poplatku za vy-
bér u penze v hotovosti na pobockéach Ceské
posty. Tohoto zplsobu vyplaty ptitom vyuzi-
va velké mnozstvi lidi, ktefi nechtéji bankov-
ni Ucet, pfipadné jsou zvykli pouzivat pouze
hotovost.

Za kazdy vybér budou muset hradit 35K¢,
coz je Castka, ktera se jim rovnou strhne z dG-
chodu. Rocné je to 420 korun. Neplati to
u bezhotovostniho zplsobu zasilani dicho-
du, tedy na bankovni Ucet.

To vsak neni jediny poplatek, na ktery se
penzisté musi pripravit. Ceska sprava social-
niho zabezpeceni bude informaci o valoriza-
ci dlichodt zasilat pouze elektronickou for-

ni zdravi, v¢etné komplikaci vzniklych v pfimé
pficinné souvislosti s pracovnim Urazem nebo
nemoci z povolani, a téz, co je ztizeni spolecen-
ského uplatnéni: trvaly nepfiznivy vliv poskoze-
ni zdravi (dale jen ,trvalé poskozeni zdravi”) pra-
covnim Urazem nebo nemoci z povolani a jeho
trvalych nasledkll a psychosocialnich dopadi,
které omezuji nebo méni spolecenské uplatné-
ni poskozeného v zivoté, zejména pii uspoko-
jovéni Zivotnich, pracovnich, vzdélavacich a so-
cidlnich potieb. To, cemu se zjednodusené fika
psychicka Ujma, se pak obvykle fesi cestou zna-
leckého posudku a pravnikd.

U slozitych a tézkych trazd proto doporucu-
ji urychlené vyhledat radu u svazovych inspekto-
rG a pocitat i s vyuZitim pravni pomoci ¢i investi-
ci do znaleckého posudkuy, ktera se urcité vyplati.
Bolest a ztizeni spolec¢enského uplatnéni ocenuje
Iékai pomoci bodového ohodnoceni, kdy 1 bod
je v soucasnosti cca 420,- K¢ (valorizuje se). Pocet
bod se pfisuzuje podle druhu poskozeni zdravi
uvedeného v piilohdch zmiriovaného NV, a tedy
si Ize pfedem vypocitat pribliznou cenu zdravot-
nich problémd, i kdyz redlna cena Zivota a zdravi
je, jak vime, nevycislitelna. ..

Zjednodusené feceno, kazdd koruna, kterou
kvlli trazu vytdhneme z pomysiné kapsy nebo ji
vlbec nedostaneme, se nam vrati, pokud aktivné
uplatnime svijj ndrok u zaméstnavatele a skodu
dokéazeme popsat ¢i vycislit. K tomu pravé slou-
zi formulare pojistovny Kooperativa, a.s., (daji se
stahnout na jejich strankach) a také urcité typy
dokladd, jakymi je napt. i¢tenka, dariovy doklad,
jizdenka, doklad o parkovani, dobrozdani o cené
(napf. bryle), kopie technického prikazu (pokud
k 1ékafi jezdime autem), vycisleni uslé mzdy toho,

mou - napfiklad na e-mail. Kdo by vsak trval
na papirovém vyrozuméni, bude mit moznost
si 0 to pozadat, ale bude to opét spojeno se
specialnim poplatkem.

A nyni upozornéni pro predcasné diichod-
ce. Pro né je tu dalsi specifikum. Ceska sprava
socidlniho zabezpeceni totiz mimo jiné varu-
je obcany v predc¢asném dichodu pred pfii-
li§ vysokymi pfivydélky. Omezeni jsou pfisna
a penzisté poté mohou i penize vracet!!!

V podstaté pracovat téméf nemohou. Z3-
konem jsou vsak stanoveny vyjimky — oviem
s pfisnymi omezenimi, jak upozornuje CSSZ,
a to na pfipadné omyly, které penzisty mohou
pfijit velmi draho.

A muUzeme pokracovat ddle. Od 1. fijna se
prodlouzi potiebna doba pojisténi z 35 na 40
let. Bude tak vyssi nez u starobniho dlchodu.
Ke dni, kdy vdm bude uznén starobni dlichod,
navic mohou chybét maximalné tfi roky.

Lidé, ktefi pobiraji predc¢asny starobni di-
chod, nesmi az do data dosazeni dichodové-
ho véku vykondvat vydéle¢nou ¢innost, ktera
zaklada ucast na pojisténi, rovnéz upozornu-
je €SSz

Pokud se CSSZ dozvi o tom, ze mate pFi-
li$ vysoky privydélek, zastavi vyplaceni da-

kdo nés vozi ¢i opeco-
vava, dolozené skody
z dalsich pracovnich
pomérd & OSVC, zna-
lecky posudek, ¢estné
prohlaseni apod. N&-
hrady skod se budou tykat i dalsich pracovnich
neschopnosti, bolesti a Skod, které budou souvi-
set s plivodnim pracovnim Urazem nebo se ztra-
tou zdravotni zpUsobilosti (tzv. rentou). Zde opét
pfipomindm zdkonnou moznost zaméstnava-
tele zprostit se zcela nebo z¢asti odpovédnosti
za pracovni Uraz a s tim souvisejici kraceni nahrad
a apeluji na ZO OSZ - poradte se s nami véas,
mozna pravé spolurozhodujete o Zivotni Grovni
poskozeného a jeho rodiny v budoucnu!

Je jasné, Ze s clanky o oleandru vsechny infor-
mace zazracné neziskate, ale porad jste v tuto
chvili dal nez ti, ktefi casopis Obzor nectou - pra-
vé jsem vam dala navod, jak mit Stésti v nestésti
a ukazala cesticku k tomu, co vam patfi...

0°#
==

NEZ BUDES VYPOVIDAT

ZAVOLE)
602 262 544

KRIZOVA LINKA OSZ

Pripravil Milan.Sedlk !

chodu. Za obdobi, kdy
pozivatel pfedc¢asné-
ho starobniho dlcho-
du pracoval, mu vyka-
Ze preplatek na tomto
dlchodu, upozornuje
spréva socialniho pojisténi.

Lidé v pfed¢asném didchodu mohou pra-
covat na dohodu o provedeni prace s maxi-
malnim pfijmem deset tisic korun mésicné,
nebo mit takzvané zaméstnani malého rozsa-
hu s pfijmem, ktery je nizsi nez rozhodny pfi-
jem 4 000 korun za mésic, tedy pfijem nejvyse
3 999 korun za mésic. Pokud jsou OSVC, ne-
smi piijem z této ¢innosti (po odpoctu vyda-
j) pfesahnout zakonem stanovenou hrani-
i 8 794 korun.

Pokud tedy jste v pfed¢asném dichodu
a nastupujete do zaméstnani, musite to ozna-
mit CSSZ do osmi dn(i. Nasledné vam presta-
ne chodit penze. O tu si poté mlizete pozadat,
jakmile budete mit narok na starobni dlichod.

Jde ovsem o predcasny starobni dichod.
Priznani fadného starobniho dlichodu jiz nenf
mozné, zdlraznuje CSSZ. Pfitom upozornu-
je, ze predcasny dlchod a preddtichod jsou
néco jiného. Tak o tom zase pfisté.

NEDRAZNI OBZOR



Na kafi¢ku...

000S PIREDSEDOU
Z0 @Sz-USTHED]
LUDKEM SEBRLEM

.....

Nedrazniho republikového vyboru OSZ je
zivym subjektem, ktery se neustale méni
a rozviji. Nékteré zakladni organizace se
rusi, nové vznikaji, ale predevsim je v nich
pohyb, ktery se tyka obmény ¢lenské za-
kladny a samoziejmé v ramci ni také jejich
funkcionafi. A protoze uz ubéhl néjaky
cas, kdy jsme funkcionaiim a predevsim
pfedsediim Vybort a zakladnich organi-
zaci davali na strankach Nedrazniho Ob-
zoru slovo, nyni se k tomu vracime zave-
denim rubriky ,Na kaficku s...”

Jaky vztah mate k odbo-
rim a jak dlouho pusobite
na pozici predsedy zaklad-
ni organizace?

K odborim mdm vztah
dlouhodoby a kladny. PFi nd-
stupu do zaméstndni, do Zst.
Pardubice v roce 1982, jsem
stejné jako vétsina novych
zaméstnanci byl z osobni-
ho oddéleni posldn do kance-
Idre predsedovi ZV ROH, kde
mi bylo nabidnuto ¢lenstvi
v ROH. A tak stejné jako ti dri-
ve narozeni jsem byl ¢lenem
ROH a po roce 1989 jsem se
postupnym vyvojem stal cle-
nem nejvétsi odborové centrd-
ly na Zeleznici, tedy Odborové-
2005 predsedou ZO OSZ-ustredi, tak jsem byl
¢lenem ZV ZO OSZ-ustredi. Kdyz si to spocitd-
me, tak nyni jsem jiz predsedou pdté volebni
obdobi. Myslim si, Ze po dvaceti letech nastdvd
cas predat ,vesla” nékomu mladsimu.

Jako ZV ZO OSZ-ustredi se snazime pro nase
cleny kazdorocné vymyslet a zabezpecit néja-
kou akci. Dobry ohlas maji cyklovylety, které
jsme podnikli jiZ okolo Berounky, Vitavy a letos
je v pldnu vylet podél Labe. Dalsi osvédcenou
akci jsou ,Rafty na Vitavé” Tuto akci porddd-
me vZdy na zacdtku mésice cervna. Pred kon-
cem roku pordddme turnaj v bowlingu a také
setkdni se seniory.

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\.0SZ

Ohledné benefiti mohu konstatovat, Ze
napr. ve spoluprdci se zaméstnavatelem pro
zaméstnance a funkciondre kaZdorocné za-
bezpecujeme poukdzky UNISEK+.

Jaka je historie odbort pisobicich
u vasi organizace?

Historie nasi organizace je plné spojena se
vznikem OSZ. Pti vzniku 0SZ byla zaloZena
nase organizace, ve které byli, respektive jsou,
¢leny zaméstnanci a funkciondfi OSZ-ustre-
di. Stejné jako u ostatnich zaméstnavateld, tak
iu OSZ bylo - a je jejim hlavnim posldnim - vy-
tvdret pro zaméstnance a funkciondre vhodné
pracovni a financni podminky.

Ve funkci pfedsedy zdkladni organizace se Ludék Sebrle ztéastriuje jedndni NeRV OSZ i sportovnich kidni, kterd je provdzeji

6
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Na kafié¢ku...

Zajimavou zkusenosti je, zZe jste pied-
seda zakladni organizace uvnitf odboro-
vé organizace. Jak se vam vyjednava s ve-
denim?

Ano, je to svym zptsobem zvldstni situa-
ce, kdy jako predseda s ostatnimi ¢leny ZV ZO
0SZ-ustredi vyjedndvdme se zaméstnavate-
lem, ktery navenek zastupuje a chrdni zdjmy
zaméstnancd, ¢lend 0SZ u riznych zamést-
navatelq.

Kdyz se ohlédnu zpét na obdobi, kdy jsem
predsedou, tak musim fici, Ze se mi se ¢leny ZV
Z0 0SZ-usttedi podatilo jak pro zaméstnance,
tak i funkciondre vyjednat dobré pracovni a fi-
nancni podminky.

Ptdte se, jak se mi, respektive ndm, vyjed-
ndvalo s vedenim 0OSZ. Zde musim konstato-
vat, Ze jak s predchozimi predstaviteli vedeni
0SZ Ing. Jaromirem Duskem, Bc. Jaroslavem
Pejsou, tak i se sou¢asnym predsedou OSZ
Mgr. Martinem Malym se jednalo vzdy ko-
rektné s cilem dosdhnout podepsdni kolektiv-
ni smlouvy. Samoziejmé, Ze na zaldtku vyjed-
ndvdni prisla kazdad strana k vyjedndvacimu
stolu s jinou predstavou. Pri kazdém kole vy-
jedndvdni jsme se snaZili o to, abychom se co
nejvice priblizili k podepsdni kolektivni smlou-
vy. Tak jako kazdé vyjedndvdni, tak i to nase
bylo o kompromisech, ale cil byl jasny - uza-
viit takovou kolektivni smlouvu, kterd zabez-
pecizaméstnancim a funkciondrim pfrijatelné
pracovni a financni podminky a zdroven nijak
neohrozi ekonomiku OSZ.

Muzete nam blize priblizit Vasi pracovni
pozici u OSZ a co vie kromé predsedy ZO
mate na starosti?

U 0SZ jsem zaméstnancem socidlnéprdvni-
ho oddéleni (SPO OSZ-usttedi) na pozici ana-
lytik rozbordr. Nase oddéleni si nékteri budou
jisté pamatovat pod ndzvem ekonomicko-so-
cidlni oddéleni 0SZ (ESO OSZ-usttedi). Moji
ndplni prdce je predevsim ono ,socidlni’, kdy
zabezpecuji dle poZadavku jednotlivych pred-
sedti Podnikovych vybort OSZ (PV 0SZ SZ, PV
0SZ pti CD, a.s., a PV 0SZ CD Cargo, a.s.) a Ne-
drdzniho republikového vyboru (NeRV OSZ)
podklady ze mzdové i benefitni oblasti.

Dalsi moji, jak Fikdte ,starosti” je vse, co se
tykd Podpuirného fondu OSZ (PF 0SZ), a to do-
slova od zacdtku do konce. Zacdtkem myslim
pfijeti 2ddosti o pfizndni ddvky z PF OSZ a kon-
cem zasldni dopisu Zadatel(im, tj. vyrozumént,
Ze Predstavenstvo OSZ (P 0SZ) zddost projed-
nalo, schvdlilo, pripadné neschvdlilo a jakd fi-
nancni ¢dstka byla dotycnému schvdlena. Mezi
zacdtkem a koncem je vZdy nékolik dalsich
ukond, které je potreba udélat, aby byla Zd-
dost doplnéna o vsechny potrebné udaje, kte-
ré ndsledné zpracuji do materidlu pro jedndni
P 0SZ ¢&i v naléhavych ptipadech porady pred-
sedy OSZ. PF 0SZ mimo osobni Zivotni situa-
ce slouzi i pro financni pomoc pfi odstrariovdni
ndsledkd zivelnych uddlosti jako jsou povod-
né, pozdry ci torndda. Chci vyuZit této prilezi-
tosti a sdélit, ze PF OSZ je zaloZen na solidari-
té vsech ¢lenii OSZ, ktefi do ného pfispivaji bud’
sami, ¢&i prostfednictvim pFispévkd od ZO OSZ.
Za to patti viem velké DEKUJI.

Rada bych Vam polozila jako posled-
ni otazku zaméienou na osobni zivot.
Predstavite se élenim OSZ i po soukro-
mé strance?

Co se tykd soukromi, tak za¢nu zdlibami. Jak
uz mi rikdvali rodice - mdm ,boty z toulavého
telete’; tim tedy naznacuji, Ze velmi rdd cestuji.
S kamarddy jsem podnikl nékolik cest po Evro-
pé napt. do Itdlie, Francie, Irska a také smérem
vychodnim na Ukrajinu a do Moldavska, kde je
nddhernd, misty nedotcend priroda.

Poslednich nékolik let jsme vytvofili ces-
tovatelskou partu, se kterou se vypravujeme
do vzddlenéjsich mist. Zatim posledni vyprava
byla do Peru, zemé Inkd, kde jsme strdvili skoro
tfi nedéle. Letos mdme napldnovany Vietnam
spolu s KambodZou. A tady u nds doma? V Ces-
ké republice je hezky vsude. Rdd jezdim kaZdo-
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Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\.0SZ

rocné s pdr prdteli na Pelhfimovsko, kde jsme
nasli misto, takovy statek uprostied prirody. Je
to misto, kde je velmi prijemny relax. Neni tam
elektrina, voda je svedena z pramenu a do nej-
blizsivsije to 2,5 km. Prosté odza. Dalsim konic-
kem je cyklistika, kdy ve spojeni s vlakem pod-
nikdm vylety do blizsich ¢i vzddlenéjsich mist
od bydliste.

Co rici ohledné rodiny? Bydlim v mésté per-
niku, tedy v Pardubicich, a mohu fici, Ze jsem
dédeckem a ten titul mé neurdzi. Dcera md
dvé Sikovné dcerky a kdyz je mozZnost, tak
za nimi velmi rdd do Kromérize zajedu. Syn,
ktery Zije v Usti nad Labem, si s détmi zatim
ddvd na Cas.

Dékuji za rozhovor!
Daniela Houdkovd

ale i vyuzivdni volného éasu pro uplatnéni,,bot z toulavého telete” L
patfi do aktivit Ludka Sebrleho
1 x foto: Jan Buchta, 1 x foto: Filip Houdek 3 x foto: Daniela Houdkovd,
1 x foto: Marcel Baldz
T
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SON

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

SON

nadajemnika €eské republiky

Novou predsedkym SON je Lenka Vesela

Predsedbyni Sdruieni na-
Jemnikii CR (SON) se stala
advolkatka Lenka Vesela,
byvald mistopfedsedkyné
sdrufeni. Ve funkel nahra-
dila Milana Tarabu, jeni
byl v jeho cele dvé desetileti

a nyni je festnym piedsedou.

SON pOsebi na celém Oze-
mi Ceské republiky, poskytuje
bezplatné privni a souvisejici
odborné poradenstvi v oblasti
bydleni. Je jedinou tuzemskou
organizaci, ktera zastupuje
a haji priva nijemch, uZivate-
lo bytd a domd.  Mym cilem je
navazat na dlouhodobou, za-
sluinou a profesiondlni praci
Milana Taraby, se kterym jsem
Fadu let gzce spolupracovala.
Chréla bych vyudit této priledi-
tosti a vyjadrit Milanovi hlubo-
kéuznania podékovani za praci,
kterou v éele SdruZeni najemni-

Milé kolegyné, mili kolegové,
mam radost, e s¢ k vam do-
stivi novd platforma pro sdileni
informaci, ndzord a zkuienosti,
které nas viechny spojui.
Sdrudeni nijemnikd CR (SON)
ma mnohaletou historii a ve spo-
le¢nosti hraje vyznamnou rodi.
Mage organizace se zasazuje
o zlepieni podminek pro najemni-
ky, prosazuje jejich priva v ramei
legislativy 1 vefejného  dialogu.
Budeme i nadile usilovat o zlep-
feni pravnich predpist, v&si vy-

S

-

Mgr. Lenka Veseld vystu-
dovala Privnickou fakultu
Maszarykovy univerzity v Bmé.
Po Gspdiném absolvovini
advokiatni zkousky v roce 2000
plizobiv Praze jako samostat-
i advokitka se zamdfenim
na bytové privo a privo nemo-

vitosti (ndjem, pacht, privo

bytovych drudstey a spoleden-
stviviastnikl jednote
Spoluprici se Sdru
najemnik CR zahajila jif v
roce 2004, Kromé advokatni
praxe se vénuje i predniiko-
vé a publikaéni éinnosti.

LENKA VESELA, Zhudend advokedtha ve funka predsedy SON nahradila

Milarra Tarabu.

ki CR odvedl. Jeho nednavnd
snaha a angalovanost vyraz-
né posilily postaveni a prestil

vakenost vztahd mezi najemniky
a pronajimateli.

K informovanosti o tom, jak se
nam tato snaha dari, bude slouiit
i tento newsletter. Kvartalni zpra-
vodaj se zaméfi mj. na aktuality ze
S0ON, legislativni novinky spojené
s ohlasti najemniho, drudstevniho
i vlastnického bydleni, souldsti
obsahu bude i pravai poradna, ka-
lendarium, pozvinky na zajimavé
akee i nas pohled na diledita téma-
ta, kterd nds viechny ovliviuji.

Doufam, Fe vim poskyineme
nejen uiiteéné informace, ale iin-
spiraci ke zméndm a aktivnimu za-
pojeni ve prospéch kepéiho bydleni
proviechny.

& detou a pranim krasnyeh let-
nich dni

Mgr. Lenka Veseld
Predsedkyné SON

FOTO: ARCHIV L VESELE

sdruZeni, rozhodné mame na
co navazat,” fekla predsedkyné
SON Lenka Vesela.

Mezi dalii cile a aktivity Sdru-
#eni najermnika CR patdi kromé
snahy o depiovini privaiho pro-
stfedi 1 pofadani besed, Skoleni
a konferenci & cilem vadélivat ob-
cany a pracovniky organizac, kie-
ré poskytuji shuiby a poradenstvi
v oblasti bydleni, nebo Sifeni osvéty
a pomeci ebdantm v sociilni noua.

wMeplichazim do nového pro-
stiedi a problematibu sdruZeni
dobfe znam. | nadile budeme
poskytovat kvalitni odborné po-
radenstvi nejen viem uzivatelim
byti, ale i pronajimatelim, zejmé-
na obcim,” dodala Lenka Vesali.

Poradei SON jsou advokd-
ti 5 dlouholetou praxi a dalii
zkuseni odbornici v oblasti ne-
movitosti. Sdruieni najemnika
CR letos v dubnu oteviels v Os-
travié a Hradei Kralové dvé novi
regionalni poradenska centra,
celkem jich napfié republikou
provezuje dvé desitky.

Uplatiiovani prav najemci
bude prioritou i nadale

wSdrueni ndjemniki CR jsem
vénoval velkow ¢ist svého profes-
niho Fvota, viechno ale jednou
konéi. VErim, de Lenka Veseld pfi-
nese do nadeho sdruieni nové my-
lenky, iniciativu a inspiraci, které
pomehou posilit pozici sdruZeni
v ramei snah o uplatiovani prav
ndjemnikd. Jsem piesvédéen, e
SON bude pod jejim vedenim po-
kratovary Sifeni etickyeh principt
nejen v ramei ndjemnihe bydleni
a e Lenka Veseld prispéje k jeho
daldimu rozvoji.” Tato slova pro-
nesl nékdejii dlouholety predseda
SON Milan Taraba, ktery nwni
zastavd funkei éestného predsedy.
Vyjadial tak svou podporu nové
predsediyni a divéru v jeji schop-
nosti vést sdrudeni.
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MILAN TARABA, Scirugeni ndermn-
ikt CR véroveal velkon &dst svého pro-
Jesnifuo Svota. FOTO: ARCHIV 50N
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Bydlime
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Komunikaci j Je treba porad vylepsovat
E

Snaha o dalfi lepfovani by-
dleni najemcd nejen v bytech
spolefnostl Helmstaden, nej-
viétiiho poskytovatele ndjem-
nihe bydleni v Cesku, ale také
u jinych pronajimateld byla
Jjednim z bodi diskuse mezi
predsedkyni SON Lenkou Ve-
selou a zastupci Heimstaden.

Obé strany se shodly, Ze je potie-
ba vylepit vzdjemnou komunikaci
a zapracovat na osvete” najem-
¢, JMnoho 2 nich stale nevnima
roedil mesi placenim ndjemného
a sluieb spojenych s ukivanimbytu
i plathami za elektiinu a plyn. Pri-
tom nizka ziloha za slufby nezna-

JEDNANI § HEIMSTADEN. L. Veseld {verava) mavitivila my. Rezidenci

Opletatova a Centrum Lucing v Hoavifovd,

mend ni#si cenu 2a jejich doddvku,
ale naopak rizike vysokého nedo-
platku na konci zoétovaciho obdo-
i, sdilila Lenka Veseld.

Podzimni konference v Senatu

e sidrudeni ziskalo od mistopfedsedy viddy prodigitalizaci

ni rozvoj Ivana Bartos

s nazvem Dny najemniho bydleniv CR
padu 2024 v Sendtu Parlamentu CR. Jejim obsahem budou jako
v predchozich roénicich aktudilni témata spojend s problematikou
nidjemniho bydleni.

radtitu nad konferenci

. Uskutedni se 7. listo-

Vliada schvalila zakon
o podpore bydleni

Vidda 12. fervna schvilila na-
vrh zikona o podpoie bydleni,
ktery ma vytvorit systémovou
podporu pro osoby ochrofené
bytovou nouzi. Takovych lidi
Jev Cesku af 1,6 milionu.

Zikon se podle ministerstva pro
mistni rozvo] (MME) zaméfuje
predeviim na roding s détmi a se-
niery, u kteryeh nejvice hrozi ztrta
bézného bydleni. Spolu s tim viada
také schvilila poeménovaci ndvrh

ministra spravedinesti Pavia Blaz-
ka, ktery umoZni pronajimarelim
jednoduiii vystéhovivani problé-
movych ndjemnibii.

Jednim 2 hlavnich cili zdkona
je podle MMR postupné sniovat
podet lidi v bytové nouzi ze sou-
easnych 154 tisic. Ze dvou tietin
jde o rodiny s detmi. Viada si od
predpisu slibuje také dspory na
nikladech spojenych s bytovou
krizi, které podle ni roéné prevy-
Suji ety miliardy korun.

Za prehlednou inzerci

Kulaty stil s eilem zpiehlednit inzerci uspofadalo 10. éervna
ministerstvo pro mistnd rozvoj. Toto téma bylo otevieno spoledné
s Asociaci najemniho bydleni, kterd piisla s iniciativou nazvanou

Férovyinzerdt. Jejim zdmérem je neregulativné plsobit na sjedno-
ceni Broviad inzerata K najmu bytu, domu nebo pokoje.

FOTO: ARCHIV 50N

Vidjemna spoluprace a pomoe
s fesenim jednotlivich problémi
najemed bude ze strany SON CR
probihat i nadale.  Nijemei se tak

na nds mohou obracet s¢ svymi
dotazy bud na telefonnim &isle 733
604 B28 nebo e-mailu infogbson.
cz. Radi je uvithme také v nadem
novém regiondnim poradenském
centru v Ostravé-Porubd v ulici 17,
listopadu 39636, osobni konzulta-
cejezde modnd v pracovnichdnech
po predchozim telefonickém objed-
nani,” dodala Lenka Veseld.
Daliim bodem programu kvét=
nové inspekéni cesty™ bylo i se-
tkini s odbornym poradeem Jifim
Drozdkem, ktery v poradenském
centru SON  pomdha  klientim
£ Ostravy zejména ve wvécech
spravy bytu a vyvoétovani sluieb
spojenyeh s jeho uiivanim.

Konference ,,Forum
rodinné polltlky 2024"

KOMFERENCE V JIHLAVE. Hravsimi tématy byly problematiba bydleni a

revize soctdinich davek,

Konference Forum  rodinné
politiky  2024* pofidané minis-
terstvem prace a socilnich wéci
v Jihlavé ve dnech 6. a 7. fervna se
za SOMN zicasmila adwokdatka Petra
Spilkova. Mezi stékeini témata této
akee patfila problematika bydleni.
Jednim = divodi, proé si lidé ne-
zakladaji rodiny, je nedostateéna
madnost zajisténi bydleni & rake-
tovy nardst cen nemovitosti v po-
slednich ketech. Dominantni model
viastnického bydleni se tak napros-
té varding drneinich mladych rodin
vyrazné vedilil. V rimeil panelové
diskuze zaznéla mj. témata: jakym

) MINISTERSTVO
u PRO MISTHNI
ROZVOI CR

FOTO: ARCHIV MPSV

zplsobam na tuto situaci micke re-
agovat stit, jak mohou k zajisténi
bydleni prispét obce nebo kraje &
zda miZe najemni bydleni pFindset
stejnon stabilitu jako viastnické.
V rimel programu konference se
hovorile také o reVIZ] socEinich
divek. Aktudlné se pripravuje nej-
VELRE zména tohoto systému od dob
jeho poddtku. Soutasné ety pilifo-
védavky (pispévek na bydleni, pfi-
davek na dité, pispévek na Zivobyti
a doplatek na bydleni), které jsou
uréeny nizkopiimovym &eskym
domdcnostem, zaniknou a nahradit
jemd jedna nova superdivka.

Projekt
WOdborné bytové poradensivi®
je podporovian MMR CR.

FN
SON

SORUZEN] NAJEMNIKL CR

Zpravodaj SON:

vydava Sdruzeni najemniki Ceské republiky, 2.5, ndm. Winstona Churchilla 2, 13000 Praha 3.
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O zdravi... pohyb, strava, zZivotni styl

POJDME SI DAT LETNI TRIATLON

Letni pocasi laka lidi vyjit ven na cerst-
vy vzduch a pfedevsim vyhledavat spor-
ty v piirodé. Vsichni asi zndte zavody za-
hrnujici tfi ¢asti, a to plavani, jizdu na kole
a béh. Tii sporty, které zpravidla aktivni ¢lo-
vék v lété provozuje prakticky automaticky.
Naptfiklad na kole si zajede k vodé, kde si jde
zaplavat. Jen pro zajimavost, triatlon mé né-
kolik kategorii obtiznosti zavodu:

Sprint zavod - 750 m plavani, 20 km
na kole a 5 km béhu,

Kratky (olympijsky) triatlon - 1,5km
plavani, 40 km na kole a 10km béhu,

Stiedni triatlon (Half Ironman) - 1,9km
plavani, 90 km na kole a 21,1 km béhu a po-
sledni, nejtézsi je

Dlouhy maraton zvany Ironman - 3,8km
plavani, 180km na kole a 42,2km (mara-
ton).

Asi se opét vratime jen k rekrea¢nimu
provozovani tohoto multisportu a rozebe-
reme si v ¢em je vyhodné tyto sporty zara-
dit do svého aktivniho volného casu.

Plavani je povazovano za jednu z nej-
zdravéjsich pohybovych aktivit, ktera se
muze zpravidla provozovat i ve vy3$sim véku.
U plavani ¢lovék zapojuje spoustu svalo-
vych skupin, je Setrné ke kloublim, a tim je
vhodné i pro lidi s nadvéhou, zlepsuje funk-
ci plic a krevni obéh. Vyhoda pfi plavani je,
Ze se da provozovat cely rok. V zimnim ob-
dobi v krytych plaveckych bazénech a v let-
nich mésicich mize ¢lovék vyuzivat napfti-
klad pfirodni koupalisté, rybniky, jezera ci
prehrady (pokud je zde plavani povoleno).
Kdyz je krasné slunné pocasi, je idealni cas
zajit si s rodinou k vodé a spotfebovat né-
kolika tempy zna¢né mnozstvi energie. Po-
kud se plavani opravdu chcete vénovat in-
tenzivnéji, nezapomerite na plavecké bryle,
které oci chrani pfed zanéty a podrazdénim
a také dodrzovani spravné plavecké techni-
ky, abyste si nepietézovali kréni patet, ztuh-
lost Sijovych svald nebo bolesti zad.

Trénujeme na triatlon... Kdo se prida?

Jizda na kole je dalsi hojné provozova-
nou rekreacni aktivitou vhodnou jak pro
jednotlivce, skupiny tak je idealni i pro ro-
dinné vylety. V dnesni dobé je jednoduché
si vybrat vhodné kolo ze Siroké skaly silnic-
nich, terénnich nebo univerzalnich trekin-
govych a trekovych kol, podle toho, jaky
terén si cyklista zvoli. Mezi benefity pfi jiz-
dé na kole a cviceni vieobecné patfi snize-
ni stresu, a tim i zlepseni spanku, posileni
mozkové cinnosti, koordinace a drzeni téla.
Stejné jako u plavani se pfi jizdé na kole za-
pojuje nékolik oblasti svalli, nenaméhaji se
klouby, zvysuje se kapacita plic a zlepsuje
se funkce srdce.

V neposledni fadé je nutné pfipome-
nout, Ze pfi jizdé na kole je nutné dbat ne-
jen na vlastni bezpec¢nost, a to jak pfi jizdé
na silnici v bézném provozu, na stezce, kde
jsou chodci, bézci nebo bruslafi, ale také
v lese, kde by pfi jizdé mél kazdy cyklista
znat své moznosti.

Béh asi provozuje rekrea¢né méné lidi
nez plavani a jizdu na kole, uz proto, Ze z fy-
zického hlediska neni vhodna uplné pro
kazdého. Pokud ale chcete zacit s béhem,
je mozné chodit i do kurzl pro zacatec¢niky,
kde se naucite spravnou techniku. Z hledis-
ka sportovnich pomiicek je nenérocny, pro-
toze predevsim u zacatecnikd nevyzaduje
specialni vybaveni. A proc je béh pro lidské
télo prospésny? Asi opét nemusim ptipomi-
nat, ze prfedevsim odbourava stres, zvysu-
je vytrvalost, vykonnost, kapacitu plic. Zlep-
i se vam metabolismus a traveni, snizuje
hladinu cholesterolu. Pfi béhu spalite velké
mnozstvi kalorii. | béhani se da provozovat
prakticky cely rok, v jakoukoliv denni dobu
a také ve mésté nebo v piirodé i na bézec-
kém pdasu. Pokud piece jen pro vas béh
neni, pak jej snadno vyménite za sviznéj-
i chdzi. NezatéZujete tak kolenni klouby
a lépe si udrzite aerobni tempo, pfi kterém
se nespaluji zbytecné cukry, ale hlavné tolik

Pfipravuje a fotografuje Daniela Houdkovd

nechténé tuky. Ideal-
né se doporucuje cca
10 000 krokd za den.

Fyzicka aktivita je pro lidské télo velmi
dllezita a clovék pii ni mlze predejit vaz-
néjsim nemocem, mezi které patfi napfi-
klad obezita, srde¢ni onemocnéni, cuk-
rovka, rakovina nebo i dusevni choroby.
Pfedpokladédm, ze mezi vami ¢tenafi je ur-
Cité spousta, ktefi ve volném case radi vy-
razi na kole, na prochézku, zabéhat si nebo
chodi pravidelné plavat. Pokud tomu tak je,
mUzete se s ndmi podélit o mista, kde vsu-
de se da ,triatlon” provozovat a zaslat nam
skvélé typy na vylet. Pfizndm se, ze uz se ne-
muzu dockat.
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Sport Pripravil.Miroslav-Novotny

PROC PROSLUL PRAVE PELE

Po piscité plazi prebihala pékna postava. Pozornéjsi po- Pelého? Popisujte pristé praktictéj-
zorovatel pak pochopitelné poznal - podle procvico- v $i a pozoruhodnéjsi profese, pro-
vacich pohyb( - proslaveného Pelého. Patrné po- Poucne toze povoldni profesiondlniho playera postrddd pro
spichal, pravé podepsal pokracovéni pohadkovych P priblizné polovinu pozemské populace patficnou pfi-
piijm0 plynoucich pro pana Pelého prostfednic- pOV’danl tazlivost... Porozuméno?”
tvim pozoruhodnych paraddicek po profotbalo- ,Poviddte pitomosti pane Pelé...” — prohodil po-
vych platcich a prostorach péti pevnin poseti- pro lichoceny pisalek popadajici pohadkovou prilezi-
Ié planety. tost pohotové pristihnout proslaveného Pelého
+Proc pord ichdte?” il | - ! 4 fi poloilegalni ha ise¢né plazi... ,Pro-
It ottt AN 1<) 01 2114117 1T el tom g i oy i
padnout poklusavajiciho profika. Pan Pelé, porad- I aver poskytuje pikantni pozitek pro pocetné podiviny po-
né prekvapen, p y y znamenané podivnou piiklonnosti pro poskakujici, po-
pfibrzdil, pohlédl letujici pumlic.”
BALADA po prostoiekém pi- Pan Pelé, popravdé podésen plynnym placanim profesi-
+ - onyrovi: ,Pane, prosim po- onala pficinlivého pera, poznal pozdé pravou pfic¢inu podivnych
O S TVOR ENI vézte, pro¢ pordd prondsledujete  pripovidek. Pfitom pochytil podstatny poznatek: popularita pfitahu-

je plno podivnych ptizivnikl pospichajicich pfivydélat pomysinym po-

FOTBALOVEHO & laskénim poloboha pékny pytlik prach(, popularizuje primérné pseu-
doumélce pozadujici pfiméreny podil poplatny popularité... ,Pékny
S O U D CE P E L E porddek, prohnané promysleno.”
.}

Poeta psavec pozorné preméril pana Pelého povzbudivym pohle-
dem, poustéje pres pysky pomérné provokativni pfipominku: ,Prece
prdtelsky prizndte pozitivni pfinos pocetnych porci penéz — proti pfijmam
prostych pracujicichpredstavujici pouhy pakatel, pobirdte prinejmensim

g padesdtindsobek, pinite pokladnu potésitelnymi prirastky... Proc¢ proto
plivat po popularité. Podékujte posedlym psavctim, protoZe pritazlivé po-
vznesenymi pasdZemi prospikovanymi prima pikantnostmi postavili prd-

KdyZ pdn Bih v dobré ndladé
po rdji kdysi chodi,

pro potéSeni dusicek

hru zcela novou zplodil

Dvé jedendctky skvélych hvézd

vzal 7 nebes bdné na zem, vé panu Pelému pomnik pompézni popularity...!”
ty proti sobé postavil JPredevsim pohrddm prdvé pompou!” podrazdéné propukl popu-
afootball vznikl rdzem. zeny Pelé. ,Prizndvdm pochopitelné piny pytel penéz, posbirany po-

moci pocetnych produkci po polich pumlicovych predstaveni. Pre-

V8ak sotva prvni zdpas hrdn stante provokovat podobnymi pomluvami. Pfipomindte pripad pro

byl na zelené louce, psychologa. Postaci prece podniknout primocary pokus: proc prdvé pre-
Je surovely dusicky, devsim Pelé, prostinkd, pohubld, polonahd postavicka predméstského
Biih musel délat soudce. pldcku, pronikl postupné pred proud pumlicovych primadon? Predné:

protoZe prondsobil prvotni, ptvodni pldckové potéseni, poctivou, plynu-
Kdyz soudcovdnim po chvili lou, pldnovitou profotbalovou praci. Pomyslite: pouhy pumlic! Porddné
do Unavy se zmofil pobloudite pripoustite-li poznat prvotfidniho playera pouze podle por-
vzal mihu z blizkyjch oblaki ci pohrabanych penéz. Pumlicovy poZitkdr potrebuje prinejmensim po-
a7 té pak soudce stvoril. Zadovanych »pét Pé«, posilat prihrdvky, popripadé pdlit pfimo posle-

pu, princip podvédomého poZitku, pouhd potulka po place povétsinou
Svym ndstupcem ho jmenoval podrdzdi publikum. Potlacte primitivni povalelstvi, propagujte proboha
pro viechny doby piisti
a natidil, by uctivdn

na kazdickém byl hristi.

(ti proto kaZdy soudce své

a chval pied lidmi vsemi,
pled slovem ,miha” varuj se,
bys dlouho Zil na zemi.

Hled chyby jeho omluvit,
kdy? kde kdo do néj tepd,
vZdyt spravedinost od ddvna,
Jje malovdna slepd.

Bud'rdd, Ze Biih Ti soudce dal,
a neprotestuj synu,

vZdyt pii pordZce nemél bys
na koho svddet vinu.

(ve sldvistickém casopise Halftime
pled 45 léty)
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primérené procento progresivnich prvkd. Pile,
pocestné pohnutky, pri pillitrech propocené-
ho potu, proporce pro plivaby predvddénych
parddicek predevsim; popularita, prodiskuto-
vdni propocitanych prémii potom; pouhé pro-
spéchdrstvi, potouchle a potmeésile pdchanou
prostituci proklindm. ..

Podstatnou polozku plnohodnotnych plodd
predstavuje potieba pojistné prevence pred po-
chybnym pozitkdrstvim. Pfemira poklesku pri-
ndsi povdzlivé prekérni pripady propletencd,
potaZzmo priasvihd, podtrhi pripominajici po-
Smourné podsvéti.

Propaddm panice pod palbou pddnych pro-
tiargumentd, proto prosim pouze poznat pro-
slavenou Pelého praxi. Poslechnéte...” Pelé
potutelné prohodil: ,Plynule proklickujete po-
stavenim protivnika, proniknete pokutovym
prostorem; pak poklidné pridrzite pumlic, po-
mrknete po postavdch podnikajicich prislus-
nou protiakci, pficemz pozorné pripravujete pa-
lebné postaveni. Potom pospisite poslat péknou
- podle potreby pripadné primérené prudkou
- petardu (pumelici, pecku) protrhdvajici pfi-
slusné pletivo. Potlesk pobldznéného publika
posléze patricné prokdZe perfektnost predcho-
ziho postupu. Pak postaci pouze prijimat prd-
telskd popldcdvdni po plecich. Prostomysinym
pokynutim pazi podnitite projevy probuzené
pfizné...”

JPasdk, pane Pelé!”

Osobnost

»STAREJ BLAZEN”

Rozhod¢i s ulevou nadmul tvare a vyloudil
z pistalky zpitvoreny zvuk, ktery pro hrace
znamenal chvilkové vysvobozeni ze slunec-
ni vyhné.

Kluci v kabiné popijeli limonady nebo so-
dovky a svorné nadavali na vycucavajici
horko. Prelétl jsem o¢ima mistnost a musel
jsem se pousmat. Sedél tam v rohu, cely Fi¢-
ny, mékké bficho se mohutnymi dechy na-
fukovalo jako neposlusny balon a jeho krat-
ké prosedivélé vlasy vypadaly mezi bujnymi
hiivami ostatnich jako vanoce v lété. A radil,
prestoze to prislusi jen Sedesatiletym - za-
timco on, mUj tata se s Abrahdmem potkal
teprve nedavno.

Zahajovaci zapas nové sezény nezastih-
nul zéddného z gélmanti zdravotné v pofadku,
a tak se musel tata zase po delsi dobé ustrojit
do brankarskych propriet. Ani se vlastné ne-
nechal moc pfemlouvat, i kdyz se jeho vrs-
tevnici pochechtavali, pohodIné uvelebeni
na lavickach s kelimkem vychlazené desitky
a popichovali ho kousavymi féry. Prestavka
skoncila a hraci se dost neochotné zvedali
k odchodu na hristé. Pockal jsem na tatu a po-
viddm mu: ,Budeme té muset znovu zaregistro-
vat, jsi tu od dneska jednicka!” ,To by asi nékteré
funkciondre ranila mrtvice,”...pokusil se oko-
ralymi rty o Usmév a spiklenecky dodal: ,Ale
mdmé doma ani muk! Naddvala by, Ze jsem sta-
rej bldzen.”

S tim blaznem to uhodnul. Tohle pfesné mu
mama fekla, kdyz se vecer sam nechténé pod-
fekl. A odmalicka musel tdta doma pomahat,
ale denné prohanéli hadrék az do setméni. To
uz babicka ¢ekala ptipravena k exekuci a pro
pohlavek nesla nikdy daleko. Stacil ji jediny
pohled na nedavno vyspravené a ted okopa-
né, zralokem svitici botky. ,Ty si zase hrdl fot-
bal!?” ,Jd jsem nehrdl, jd jsem jenom chytal!!”
branil se diplomaticky - ale pohlavku stej-
né neusel.

Za valky
ho Némci
nominovali
do jiné obra-
ny - budo-
vat zakopy
u Brna. Dlou-
ho tam ne-
pobyl a pfi
prvni ptile-
zZitosti se vy-
tratil. Po val-
ce uz jako
mlady za-
jic chyta-
val za SK Li-
ben za prvni
mancaft
(fotbal i ho-
kej). Tata,
byl v bran-

Miroslav-Novotny

ce stejné Sikovny jako
v praci. Zachytal si ligu
i proti slavnému Bica-
novi. To uz tehdy poznal tata na ,Vlachovce”,
maminku. Pfed svatbou ji fekl jedno manzel-
ské prikazani. Do sportu mné mluvit nebudes!”

Od té chvile mohl byt stihdn pro bigamii,
protoze se ozenil také se sportem. Druhy den
po svatbé byla nedéle a hral se mistrovsky za-
pas. Libanky, nelibanky, prednost mél fotbal.
V tom povale¢ném shonu jsem se narodil ja
a pozdéji bracha. Tata se na hfisté dostaval jen
dva dny v tydnu a v nedéli na zapas. Kdyz mé
vzal poprvé s sebou, viibec se mi tam nelibi-
lo. Pofad jsem volal tatu, ktery Sel chytat a mé
svéfil strejcovi Honzovi. Ten mé posadil na z3-
bradli za brankou a prozival zapas, zatim co ja
fval afval... az to nevydrzel soupefliv Gtocnik
a sestrelil mé jako vrabce ze strechy — a ja mél
proc fvat az do konce...

Ale ta rana mifila do ¢erného a probudila
ve mné sportovce. Za ¢as jsme chodili na hfis-
té oba s brachou. Tata se stéle vice vénoval
funkcim a trénovani v oddile, v brance se ob-
jevoval jen svatecné. Pod stromecek jsme jako
zaci dostavali od taty trenéra pravidelné ko-
packy. Ale o néjaké protekci na htisti nemoh-
lo byt ani feci, pochvaly jsme se dockali jed-
nou za uhersky rok, a to musel byt vykon jako
hrom. Pfes tatu a jeho funkce nas vSude v oko-
li znali a vSude se nam také snazili dat co proto
— i za tatu, ktery trpél za lajnou. Zatinal vzteky
zuby, ale funkce byla funkce, a tak musel ml-
Cet. A kdyz jsem treba oplatil stejnou minci
nebo kibicoval, vypral mé doma jako nezbed-
ného skolacka po ttidni schizce.

Tydenni poletovani kolem fotbalu vyvrcho-
lilo vzdy v nedéli, pokud jsme nehrali venku,
kam s nami tata pochopitelné také jezdil. Ne-
byt obéda, mohl se na hfisté odstéhovat. Do-
poledne sledoval zakovské utkéni, po obé-
dé si vzal poradatelskou pasku a nicil si nervy
u dorostu a dospélych. Po zapase si pak pre-
hral zapas jesté jednou u sklenice piva.V zimé
vytvérel kluzisté, kdy hadici poléval tréninko-
vé hiisté.

,Kdyby nebylo sportu, tak se nemdte doma
o ¢em bavit,” prohlasila matka o nasich neko-
necnych debatdch a méla pravdu. Ale sama se
pfizpGsobila a chodila na fotbal.

Jak se fika historie se opakuje, vlastnosti se
dédi, genetika plati, zvlast u rodinnych dispo-
zic. Také ja jsem propadnul sportu, funkciona-
feni a stejné zarputilosti stejné jako maj otec.
Za to mu patii mUj veliky dik. Jsem stejné jako
on ,starej bldzen”.

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:

Eva Mald - OHLA 7S, a.s., feditelstvi
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