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Vedeni NeRV OSZ pfi jedndni Nedrdzniho republikového vyboru dne 19. zdFi 2024

Konference ASO se zamérila

i na téma kolektivniho vyjednavani

Dne 19. zafi se vdomé Bo-
hemika konalo jednani Ne-
drézniho republikového vy-
boru, které zahdjil Tomas
Slachta. Toto jednani z da-
vodu povodni v Jeseniku
a okoli nahradilo vyjezdni
jednani, které mélo probéh-
nout v Ostruzné v rekreacni
budové OHLA 7S, a.s.

Poté se ujala slova pred-
sedkyné NeRV Bc. Renata Douskova, kterd po-
drobné informovala o spole¢nosti NYMWAG, kde
se stale nedafi dojednat kolektivni smlouvu. V pla-
nu je se do spolecnosti vypravit a celou zélezitost
zdarné uzaviit. Stejné tak je nevyresena zélezi-
tost s kolektivni smlouvou i ve spole¢nosti Trilex,
na téch se tedy v soucasnosti pracuje.

Nésledné Renata Douskova pokracovala infor-
macemi z jednani z Ustiedi OSZ a Predstavenstva
0SZ za obdobi poslednich tfi mésic, kdy se jed-
nani ,Nedraznich” nekonalo. Sdélila terminy akci,

Pripravila (véetné foto):
Daniela Houdkovd

které jsou planovany svazem FISAIC, a upozornila
na to, Ze Cestny ¢len NeRV Miroslav Novotny dostal
nabidku, aby se pfipojil ve svazu FISAIC ke skupiné
malit, nebot sam aktivné maluje obrazy.

Dalsi pfispévek byl zaméten na neddvné povod-
né a na skody, které povodné zpusobily. Predsed-
kyné NeRV kladla na srdce predsedlim zakladnich
organizaci, aby ¢lendm pfipomnéli, ze maji o pfi-
spévek z Podplrného fondu zadat, pokud povod-
né poskodili jejich majetek a zaroven upozornila,
Ze je potreba na zadostech napsat i datum posled-
ni zadosti (pokud byla podana vicekrat).

Poté jesté Renata Douskova informovala o kon-
ferenci ASO zamérené na téma kolektivniho vy-
jednavani. OSZ spolupracuji na Akénim planu
na podporu kolektivniho vyjednavéni, kde jednim
z bodu, ktery byl navrzen, je poplatek za zamést-
nance, ktefi nejsou organizovani v odborech. Akce
se zG¢astnil i mistopfedseda NeRV Tomas Slachta.
kach OSZ.

Pokracovdni na str. 2
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Konference ASO se zameérila

Dokonceni ze str. 1

U aplikace Rail sport je zatim u nékterych
sportl komplikované pfihlaseni, aplikace to-
tiz neni stoprocentné funkcni. Na zlepseni se
vsak stale pracuje.

V pfistim roce probéhnou volby funkcio-
nara OSZ. Konat se budou na IX. sjezdu OSZ

| —
Predsedkyné NeRV Bc. Renata Douskovd mimo jiné
informovala o obsahu jedndni Ustredi a Predstaven-
stva 0SZ

ve dnech 8.-9.11.2025 v Brné, v hotelu OREA.
Jedenact delegatd bude zastupovat Nedrazni
republikovy vybor. Nejvétsi procentudlini po-
dil mé Spréva Zeleznic. Na organizaci akce se
uz pracuje a momentalné je potreba navrh-
nout personalni slozeni volebnich komisi.

Sdruzeni ma vytvoreny nové webové stran-
ninastr.8a9.

V druhé ¢asti jednéni NeRV byli ke slovu vy-
zvani predsedové zékladnich organizaci, ktefi
ptitomné informovali o novinkéach ve spole¢-
nostech, kde pracu;ji.

Mistopredsedkyné NeRV a predsedkyné ZO
CZ LOKO Magdalena Stranska stru¢né sdéli-
la, Ze v jejich spole¢nosti fesi mensi problémy
s dodavateli, které zasahly povodné. Kolektiv-
ni vyjednavani probéhne béhem mésice fijna.

Informace ze spolecnosti Skanska prednesl
Miroslav Novotny, ktery zastoupil oba predse-
dy, jenz se nemohli z pracovnich davodi zu-
Castnit. Spole¢nost pro rok 2025 vysoutézila
dvé vétsi zakézky. Renata Douskovd precetla
informace podané predsedou ZO pisemnou
formou. Mezi jiné se podafila zména ve fun-
govani koordinac¢niho organu SKANSKA a po
dlouhych letech predsedové ZO OSZ maji hlas
rozhodujici.

Ve spole¢nosti OHLA ZS jiz ptedseda Ol-
dfich Sobol zahdjil kolektivni vyjednavani se
zaméstnavatelem, které vychézi z kolektivni
smlouvy z minulého roku.

Ve firmé AZ Servis se jiz podatilo pode-
psat ,kolektivku” na letosni rok a zaroven byl
predseda ZO Rudolf Rozbofil vyzvan k jedna-

ni o dalsi kolektivni smlouvé na rok 2025, ale
i tak jiz nyni bylo navyseni finan¢ni ¢astky do-
konce prekroceno.

Spolec¢nost Signal Mont bude dokonce za-
méstnancim vyplacet 13. plat.

U Zelezni¢niho dopravce Trilex bude bé-
hem fFijna probihat druhé kolo vyjednéva-
ni. Spole¢nost po dlouhych letech nevypla-
tila letni odmény, protoze velka ¢ast investic
proudi na udrzbu lokomotiv. Na planu je také
rekonstrukce odpocinkovych mistnosti. Pfed-
seda ZO se po delsi odmlce zucastnil jedna-
ni a podékoval vedeni NeRV za vyrazné navy-
Seni mzdovych prostredkd pro strojvedouci
a vlakovy personal dohodnuté v PKS na rok
2023-2024. Spolec¢nost se ovsem stale potyka
s nadmérnym poctem prescast a misto cerpa-
ni dovolené je zaméstnanctim casto proplace-
na, protoze firma dlouhodobé trpi nedostat-
kem pracovnikd. Kriticky je tifeba se postavit
k tomu, ze na némecké strané nemaji v cilové
stanici zadné socialni zazemi pro strojvedouci
a vlakovy personal.

Dopravni podnik mésta Brna pfidal svym
zaméstnanclim k platu dvé procenta a vsech-
ny tam pasobici odborové organizace se
shodly, Ze se bude zadat o navyseni v chysta-
ném kolektivnim vyjedndvani.

V JLV je novy generdini feditel a chysta se
¢lenska schiize. Ve spolecnosti se fesi proble-
matika vyse mezd mezi kmenovymi a agen-
turnimi zaméstnanci.

Kolektivni smlouva se na stiedni Skole
v Olomouci (SSTO) bude podepisovat v led-
nu pfistiho roku. O zaky neni nouze a internet
je zapInén studenty. Slibené odmény byly za-
méstnanclim vyplaceny.

U Elektrizace zeleznic se ocekava druha ¢ast
vyplaceni finan¢ni odmény. Hospodaisky vy-
sledek by mél byt v plusovych ¢islech.

Ve spole¢nosti RYKO Décin budou vyplace-
ny podzimni prémie a firma se zucastnila me-
zindrodniho veletrhu InnoTrans.

Vedeni Dopravniho zdravotnictvi vyplatilo
zaméstnancdm letni odmény a jako benefit
obdrzeli stravenkovou a kafeterie kartu s ¢ast-
kou 5 000 K¢.

U Drézniho uUfadu probéhla v kvétnu scha-
ze s reditelem, dale se chysta stéhovani z du-

Predseda ZO OSZ Drdzniho ufadu Karel Soucek
hovoril také o chystaném stéhovdni z diivodti rekon-
strukce stdvajicich prostor

vodu rekonstrukce stavajicich prostor. Na za-
kladé pfipominek zaméstnancl a odborard
je planovana kontrola svazovymi inspektory
0SZ na novych pracovistich. Vedeni pfislibilo
zaméstnancm navyseni mzdy.

O problémech ve firmé WAGON LOSTER in-
formovala Renata Douskova, nebot predse-
da ZO se z pracovnich divodl nemohl na jed-
nani NeRV dostavit. Ve spole¢nosti se stale
propousti a rapidné se snizuji mzdy vsem za-
méstnanctm. Dale také informovala o Spat-
né situaci ve firmé& TSS Hulin, kde zaméstnanci
pomalu odchazeji sami. Mzdy jsou jim snizo-
vany na minimum a spolec¢nost ¢ekda pravdé-
podobné likvidace.

Zavérem jednani piedsedkyné NeRV
Bc. Renata Douskova oznamila kandidaty
na ocenéni za dlouhodobou praci u,Nedraz-
nich’, ktefi budou navrzeni u pfilezitosti osla-
vy 35 let OSZ, jejiz vyvrcholeni probéhne
v bfeznu pfistiho roku. Ocenénymi by méli
byt byvaly predseda revizni komise Josef
Slachta in memorian a byvaly pfedseda Bo-
humil Drap z TSS Hradec Kralové za pfispé-
vek z prodeje rekreacniho objektu, dalsi na-
vrhy jsou v jednani.

Posledni letosni jednani Nedrazniho repub-
likového vyboru je napldnovéno na 26. listo-
padu, které bude jiz tradi¢né zakonc¢eno tur-
najem v elektronickych Sipkach.
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Odbory.a ekonomika

Dusan.Gavenda,Jiff-Pelc,Daniela.Houdkovd

V SOUVISLOSTI SE SLAVNOSTNIM ZAHAJENIM STAVBY
MODERNIHO TERMINALU V JIHLAVE JSME POLOZILI

NEKOLIK OTAZEK REDITELI STAVBY ING. ONDREJI ZEDNIKOVI
ZE SPOLECNOSTI SKANSKA

V Jihlavé zacala stavba centralniho do-
pravniho terminalu. Slavnostni zahajeni
stavby se konalo ve ctvrtek 26. zafi a gen-
eralni reditel Spravy zeleznic Jifi Svoboda
u této prilezitosti uvedl: , Cestujici ziskaji
pohodiny prestup mezi jednotlivymi druhy
vefejné dopravy, v nové nddrazni budové
najdou veskeré potfebné zdzemi. V budouc-
nu budou tuto stanicinavic obsluhovat také
vysokorychlostni vlaky z Prahy do Brna,
které tam budou zajizdét po nové trati post-
avené podél ddlni¢niho privadéce.”

asistenta stavbyvedouciho jsem se postupné vy-
pracoval na projektového specialistu. Poté jsem
nakrdtko zménil zaméstnavatele a v roce 2013
jsem v Londyné piloval anglictinu. Ndsledné
jsem se vrdtil ke Skanska, kde nyni pracuji
na pozici reditele stavby.

Jsem Zenaty, mdme 4 déti. Ve volnych chvilich
trdvim rdd cas s rodinou, také mé bavi béh a jiz-
da na motorce.

Jaké vyznamné stavby jste v posledni dobé
realizoval?
Zminil bych tfi stav-

Stavbu provede spole¢nost Skanska,
kterd podala nejvyhodnéjsi nabidku ve vysi
1 266 866 061 korun. Stanice, ktera se na-
chazi blizko centra krajského mésta, zcela
zméni podobu. Vzniknou nové nastupisté,
na kterd bude pristup podchodem. Dosluhu-
jici nadrazni budovu nahradi novy objekt,
ktery bude zérovern slouzit jako zdzemi nové
vybudovaného dopravniho terminalu.

U této pfilezitosti jsme polozili nékolik
otdzek fediteli stavby Ing. Ondreji Zednikovi.

Pane fediteli, mizete se nasim ctenafiim
profesné piedstavit?

V roce 2002-2008 jsem vystudoval obor tech-
nologie a fizeni staveb na Vysokém uceni'v Brné.
Po skole jsem zakotvil u firmy Skanska a z pozice

by, z nichz kazdd
byla tplné jind.

Elektrizace trati
Kadarn-Prunérov-
Kadan

Byla to po delsi
dobé stavba v re-
gionu zdpadnich
Cech, a tedy daleko
od domova, s ¢imz
jsme se jako rodi-
na museli vyporddat. Jednalo se o modern-
izaci &dsti trati a stanice Kadan. Spoluprdce se
zdstupci Stavebni sprdvy zdpad byla perfektni,
stejné tak s HIPem a ORtkem.

Dokonceni I. Zel. koridoru v trat. useku
Lanzhot (CR)-Kuity (SR)

Tato ,mensi” stavba rekonstrukce trati, jejiz
hlavni soucdsti byl preshranicni most pres reku
Moravu, byla s ohledem na casové zpozdéni
stavebnich praci a koordinaci s italskym zhoto-
vitelem na slovenské strané celkem organizacné
ndroc¢nd. Byli jsme zdvisli na stavebni
pripravenosti Slovenské strany, kterd i pres
nékolikerd jedndni nebyla optimdlni. Nicméné
kde je viile, je i cesta a i tuto stavbu jsme
kolejové a trakcné dokoncili. Zabezpecovaci

oni”
zafizeni stdle Cekd | sse
na dokonceni slov-
enské stavby.
Elektrizace trati
vé. PEU Brno-Za-
stdvka u Brna, 1.
etapa

Opét stavba elek- ‘
trizace tentokrdt
na jizni Moravé
v délce cca 11 km.
Tato stavba mi obzvldsté prirostla k srdci. Tym
lidi, ktery se na ni podilel, pracoval opravdu ve-
lice efektivné. Pfes investora Stavebni sprdvu
vychod, budouciho sprdvce, projektanta a nds
tym zhotovitele. Stavba sice nezacala z divodu
obstrukci podle mych predstav, nicméné jsme
stavbu rddné realizovali a predali.

Mate bohaté zkusenosti, jak se pripravujete
naJihlavu?

Jsem rdd, Ze se ndm podafilo ve verejné soutéZi
uspét. Je to peknd stavba se znacnym dopadem
pro mésto, takZe se tésime. Dokonce s tymem pro-
jektanta a budouciho sprdvce jsem jiz na stavbdch
uspésné spolupracoval. Na této pomérné sloZité
stavbé, no vlastné jsou tu dvé stavby, bude ve-
lice dulezitd jak casovd, tak i prostorovd koordi-
nace se stavbou centrdiniho dopravniho termind-
lu. Z toho dtvodu se ve spoluprdci s projektantem
pripravujeme koordinace resit pomoci moderni 3D
technologie BIM a rozsitené reality. Véfim, Ze prvni
praktické ukdzky budeme moci i verejnosti v brzké
dobé predstavit.

KaZdd stavba je Zivy organismus a na stavbé
se bézné vyskytuji véci a uddlosti, které pro-
jekt nepredpoklddal a nékdy ani pfi nejlepsi vili
predpoklddat nemohl. Vérim, Ze ve spoluprd-
ci s celym tymem se podafi tyto prekdzky rychle
auspésné vyresit.

Pane rediteli, velice dékujeme za rozhovor.
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Vedeni NeRV informuje

Sdéleni Ministerstva
prace a socialnich véci

ze dne 23. zari 2024

o vyhlaseni minimalni mzdy,
zaruceného platu a rozpéti vyse priplatku
za praci ve ztizeném pracovnim prostiredi

pro rok 2025

Ministerstvo prace a socialnich véci vyhlasuje:
1. podle § 111 odst. 7 pism. b) zdkona
€. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni zakona
¢. 230/2024 Sb., minimalni mzdu pro rok 2025.
Pro stanovenou tydenni pracovni dobu 40 ho-
din ¢ini mési¢ni minimalni mzda 20 800 K¢
a hodinova minimalni mzda ¢ini 124,40K¢;

2. podle § 112 odst. 4 zékona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni zakona ¢. 230/2024 Sb.,
nejnizsi urovné zaruc¢eného platu pro rok 2025.
Nejnizsi rovné zaruc¢eného platu pro stanove-
nou tydenni pracovni dobu 40 hodin ¢inf:

Skupina praci Nejnizsi irover zaruceného platu

v Kéza hodinu v K¢ za mésic
1 124,40 20 800
2. 149,30 24960
3. 174,20 29120
4 199,10 33280

3. podle § 128 odst. 3 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni zakona ¢. 230/2024 Sb.,
rozpéti vyse pfiplatku za praci ve ztizeném pra-
covnim prostredi pro rok 2025. Rozpéti vyse
piiplatku za praci ve ztizeném pracovnim pro-
stfedi ¢ini 1 040 az 3 120 K¢ mésicné.

Ministr: Ing. Jurecka v. r.

Jaké jsou odvody
u socialniho pojisténi
Vyse pojistného se stanovi procentni saz-

bou z vymérovaciho zdkladu za rozhodné
obdobi.

NEPREHLEDNETE

Vdzené kolegyné
a kolegové,
¢lenky a ¢lenové OSZ,

vzhledem k extrémnim povodnim, kte-
ré zasdhly Ceskou republiku, a skoddm,
které napdchaly, je Odborové sdruzeni
Zelezniédfii bezprostfedné priprave-
no pomoci zejména vyplacenim finan-
¢nich ddvek prostfednictvim Pod-
ptirného fondu OSZ a prdvni pomoci
¢lenim OSZ a soucasné upozorriujeme
na pomoc MPSV prostiednictvim Uradu
prdce CR.

03s Mgr. Martin Malyz
ﬁE predseda 0SZ

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

U zaméstnavatell sazba cini 24,8 % z vymé-
fovaciho zakladu, z toho 2,1 % na nemocen-
ské pojisténi, 21,5 % na dlchodové pojisténi
a 1,2% na statni politiku zaméstnanosti.

Sazba u zaméstnanct je 7,1 % z vymérovaci-
ho zakladu, z toho 0,6 % nové na nemocenské
pojisténi a 6,5% na diichodové pojisténi.

Bohumir Dufek byl opét
zvolen predsedou ASO

CR na dalsi étyfi roky

Dne 1. fijna se konala Valnd hromada Asociace
samostatnych odborl, druhé nejvétsi odboro-
vé centraly v CR. Béhem jednani stavajici pred-
seda ASO Bohumir Dufek zhodnotil ¢tyiletou
¢innost. BEhem posledniho ¢tyrletého volebni-
ho obdobi predseda pfipomnél dulezita jedna-
ni tripartity, kterych se zastupci ASO pravidelné
zUcastnuji, zavzpominal na nelehkou dobu co-
vidovou, kterd méla na ob¢any a ekonomiku CR
negativni dopad. Dadle neopomenul pfipome-
nout zasadni Uspéch odborovych zastupcd, kdy
se podafilo prosadit zruSeni superhrubé mzdy.

V druhé &asti jednéni béhem tajné volby byl
opét na dalsi ¢tyfi roky zvolen predsedou ASO
Bohumir Dufek. Do predstavenstva ASO byli
za OSZ zvoleni mistoptedsedou ASO CR Radek
Nekola a tajemnikem ASO CR Martin Vavrecka.
Dale se jako delegati Valné hromady zucastnili
predseda OSZ Mgr. Martin Maly, mistopfedsed-
kyné OSZ Bc. Renata Douskova a mistopfedse-
dové OSZ Stépén Lev a Petr Stépanek.

Na Valné hromadé se kromé zhodnoceni
minulého obdobi stanovily nové cile a ukoly
jak pro centrélu, tak i pro jeji ¢lenské subjekty.

D.H.

Akcni plan MPSV

Prvni jednéni Ustfedi po prazdninové pauze
bylo z dlivodu nepfiznivé povodiové situace
prelozeno na 25. zéfi. Cerstvé informace z jed-
nani Nedrazniho republikového vyboru, které
probéhlo ve ¢tvrtek 19. zafi v Praze v Domé Bo-
hemika, pfednesla predsedkyné NeRV Bc. Re-
nata Douskova.

Piedseda OSZ Mgr. Martin Maly pfipo-
jil informace ohledné pripravy Akéniho planu
MPSV pro kolektivni vyjednéavéni, ktery vzni-
kl na zakladé aplikace smérnice EU o pfimé-
fenych minimalnich mzdach. Tato smérnice
mimo jiné vyzaduje, aby stéty, kde neni kolek-
tivnimi smlouvami chranéno alespor 80% za-
méstnanct, coz je i pfipad CR, pijaly akéni plan
jako soubor konkrétnich opatfeni pro zlepseni

l'.l_ Il

il
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podminek kolektivniho vyjednéavani za uce-
lem podpory uzavirani dalSich kolektivnich
smluv. MPSV pfipravilo navrh tohoto ak¢niho
planu a vyzvalo socidlni partnery ke spolupra-
ci pri jeho finalizaci. Na poradé na Urovni ¢lent
Predstavenstva OSZ a SPO OSZ-Ustredi jiz byly
pfipominky k tomuto planu vychazejici z do-
savadnich zkuSenosti pfi kolektivnim vyjedna-
vani zpracovany a odeslany. D.H.

Konec zaruc¢ené mzdy

Od 1. 1.2025 se rusi ustanoveni v Zakoniku pra-
ce o zaru¢ené mzdé v soukromém sektoru. Od
zacatku roku 2025 je tedy pro soukromou sféru
stanovena pouze minimalni mzda.

Nic ale nebréni a doporucuje se, zaruc¢enou
mzdu dohodnout v kolektivni smlouvé. Jelikoz
byvaji v kolektivnich smlouvach textace od-
kazujici na skupiny praci ze zaru¢enych mezd,
usetfi se tim zmény a slozité prepisovani. Hlav-
nim dlivodem je ale bezesporu jistota pro kva-
lifikované zaméstnance Ze nebudou pracovat
za minimalni mzdu. Nezapomenme, ze odmé-
ny byvaji nendrokové.

Uvadime zde pfiklad, jak by mohly vypadat
dohodnuté vyse zaru¢enych mezd. 8 skupin
praci jsme zachovali z minulych let, koeficien-
ty pro vypocet jednotlivych skupin navrzeny
tak, aby se podobaly zarucenym platiim (kte-
ré maji pouze 4 skupiny). Vyhoda dohodnuté-
ho koeficientu se projevi pfi zméné vyse mini-
malni mzdy, diky ¢emu dojde k tpravé u viech
skupin.

Navrh na dohodu o zaru¢ené mzdé
Koecifient
Sk. praci Za hod. Mésiéni k min.
mzdé
1 124,40 K¢ 20 800 K¢ 1
2 136,90 K¢ 22 880 K¢ 1,1
3 149,30 K¢ 24 960 K¢ 1,2
4 161,80 K¢ 27 040 K¢ 1,3
5 174,20 K¢ 29 120 K¢ 1,4
6 186,60 K¢ 31200 K¢ 1,5
7 199,10 K¢ 33 280 K¢ 1,6
8 211,50 K¢ 35360 K¢ 1,7
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V. zorném poli bezpecnost

Ja vim, tahle hesla z dob socialismu jsou dav-
no zapomenuta, stejné jako doby, kdy se
nadrazi modrala nadrazackymi uniforma-
mi a ro¢ni obdobi se stfidala podle kalenda-
fe. Odval je cas, zapadla do propadlisté déjin
a prikryl je prach... prosté nostalgie a klisé jak
se patfi. Netusila jsem, Ze vzpominky na staré
¢asy mne dobéhnou na nové zrekonstruova-
ném nadrazi v jednom nejmenovaném mésté.
Povsimnéte si, prosim, Ze jsem nenapsala sta-
ré dobré Casy, protoze na dobu pred protiku-
rdckym zdkonem a zékazem koureni ve vlacich
zase nemam tak $tastné vzpominky a na na-
vstévu vylepsené Zelezni¢ni stanice jsem se
jako spravny skorosotous tésila.

Abych vdm pfipomnéla néjaké konkrét-
ni datum, kdy se zhroutil kufacky svét na ze-
leznici, sahla jsem klasicky do tajd interne-
tu. Ten den, kdy k tomu doslo ve vlacich pod
hlavickou Ceskych drah, byl 9. prosince 2007
(od zmény jizdniho fadu). Poruseni zakazu
bylo v té dobé trestano stokorunovou po-

Dusevni zdravi

Dana.Zakovd, SIBP..oddélenf BOZP.0SZ-U

kutou ¢i pfirdzkou k jizdnému ve vysi az 500
korun. K zékazu dochézelo postupem casu
pozvolné a nendpadné, od uplné toleran-
ce koureni na pocatcich existence Zeleznice,
pres zavedeni specidlnich ddmskych kupé
na pocatku 19. stol. (tehdy se predpoklada-
lo, ze koufi a budou koufit pouze panové), az
po snizovani pomérl kurdckych a nekurac-
kych kupé (z 2:1,1:1, 1:2 az na 1:3 pro kuraky),
a koncem minulého stoleti uz jezdila napros-
ta vétsina vozl nekurackych. Jednalo se tedy
pfedevsim o vyvoj v ¢ase s ohledem na me-
zinarodni smlouvy, poznatky ze zdravotnic-
tvi a dopady nemocnosti kurakl do statniho
hospodafstvi. Joooo, leti to!

O to zajimavéjsi se mi zda instalace kufac-
kych zén na novych nastupistich, hezky pod
vlastovkami, aby na kutaky ndhodou neprse-
lo. Neberte to tak, ze kouteni zcela zatracu-
ji, to je viceméné kazdého véc, ale jako bez-
pecak, ktery se celkem orientuje v legislativé
vztazené k BOZP, opravdu citim urcité po-
chybnosti...

A co na to zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochra-
né zdravi pred skodlivymi ucinky navyko-
vych latek, § 8 odst. 1 pism. c) a odst. 27
Mj. fika, ze se zakazuje koufFit na ndstupis-
ti, v pFistfesku a ¢ekdrné verejné dopra-
vy, a to vcetné pouzivdni elektronickych
cigaret. Podle § 9 ma vlastnik uvedenych
prostor pfi poruseni tohoto zdkazu povin-
nost osobu, kterd nedodrzuje zdkaz koureni
nebo zdkaz pouZivdni elektronické cigarety,
vyzvat, aby v tomto jedndni nepokracova-
la, nebo aby prostor opustila a tato osoba je
povinna vyzvy uposlechnout. Pokud by né-
kdo chtél namitat, Zze zastfe$ené nastupis-
té s kurdckym koutkem je stavebné oddéle-
nym prostorem vyhrazenym ke koureni a plati
zde pravidla provozovatele, ani ten nepo-
chodi. Nejen, Ze se na nastupisté, pristiesky
a Cekarny verejné dopravy tato vyjimka ne-
vztahuje, ale navic by musela byt dodrzena
zdsada uzavrené Cdsti stavby, vymezené pod-
lahou, stropem nebo konstrukci krovu a pev-
nymi sténami s uzaviratelnymi stavebnimi vy-
plnémi jako jsou okna a dvere. Neobstoji ani

odkaz na § 2 pism.
p) uvedeného zako-
na, ktery upresnuje,
ze neni-li vymezeni
prostoru ndstupisté
zfejmé, nebo neni-li
viditelnym znacenim takovy prostor jinak vy-
mezen, poklddd se pro tcely tohoto zdkona
za ndstupisté verejné pristupny prostor o $if-
ce 5m a délce 30 m pred a 5m za oznacnikem
zastdvky ve sméru jizdy dopravniho prostred-
ku. Rekla bych, ze u ostrovniho néstupis-
té se zastfesenim se o jeho vymezeni neda
nijak pochybovat... Koufeni na nastupisti
je navic podle tohoto zdkona prestupkem,
za ktery muze byt fyzickd osoba potresta-
na pokutou ve vysi az 5 000,- K¢ a provozo-
vateli hrozi pokuta ve vysi 50 000,-K¢, po-
kud nevyzve osobu, kterd nedodrzuje zdkaz
koureni nebo pouZivdni elektronické cigarety,
aby v tomto jedndni nepokracovala, nebo aby
prostor opustila.

Zeleznice si zije dal vlastnim Zivotem a my,
jako svazoviinspektofi oddéleniBOZP OSZ -U,
samoziejmé fandime kazdé rekonstrukci
nebo nové stavbé a stale nas tési kazda malic-
kost, kterd se udéla pro lidi. Jen mame zkratka
za to, Zze zakon se ma dodrzovat a latinské sou-
slovi Ignorantia juris non excusat (neznalost
zakona neomlouvd) ma misto nejen v moder-
nim pojeti prava, ale i tady, u nds, na dréze...
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KRIZOVA LINKA OSZ

Dusan.Gavenda, tiskovy.mluv¢iSZ

Kampan na nadrazich ukazala cestu k psychologické pomoci

Iniciativa Spravy Zeleznic a Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi pomohla rozsitit povédomi
o odborné pomoci pfi feseni psychickych potizi.
Na specidlnilinku 116 123 se diky kampani obra-
tilo nejen vice lidi trpicich dusevnimi problémy,
ale i ti, ktefi hledaji pomoc pro své blizké.

Hlavnim cilem spoluprace bylo zvysit po-
védomi o tématu dusevniho zdravi. Podle dat
organizace Cesty z krize, kterd provozuje Lin-
ku prvni psychické pomoci, pfispéla mési¢ni
kampan na nadrazich k nérdstu hovorl od lidi
hledajicich pomoc a na linku se zacali obracet
i ti, ktefi dfive o této moznosti nevédéli.

»V nasi statistice evidujeme kromé celko-
vého poctu telefondtii i hovory s lidmi, kte-
Fi o sebevrazdé nejen uvazuji, ale uz ji maji

také napldnovanou. V priiméru je takovych
hovorii 24 tydné,” popisuje Jarmila Kubariko-
v4, feditelka Cesty z krize a metodicka Linky
116 123.,,Nejvétsi radost ale mdme z toho,
Ze se napriklad v cervenci diky kampani
ozvalo 25 lidi kviili starosti o své blizké. Po-
drobné jsme s nimi probrali, jak nabidnout
pomoc, aby k sebevrazednému jedndni vii-
bec nedoslo,” dodala.

Mozna nepfisel pozorovat vlaky, mozné ne-
vidi svétlo na konci tunelu, zni hlavni sdéle-
ni letni kampanég, ktera na nadrazich v Ces-
ké republice vyzyvala cestujici k vSimavosti
vUci neobvyklému chovani lidi na nastupis-
tich. ,Vytvofili jsme seznam signdld, s jejichz
pomoci verejnost rozpoznd lidi, ktefi mohou

mit psychické obtize. Kdyz si nékoho takové-
ho vsimnu, je vidy nejlepsijednat: v klidu ho
oslovit, tfeba jen pozdravit, projevit zdjem,”
vysvétluje vedouci pracovni skupiny Vyzkum
a prevence sebevrazd NUDZ Alexandr Kasal.

»Zaméstnanci dohlizZejici na bezpeénost
na nddrazich jsou k rozpozndni nestandard-
niho chovdni osob se sebevrazednymi imys-
ly proskoleni. V Fadé pfipadii se diky nim
skutecné daf¥i tragédiim predejit. Rozvijime
ivyhodnocovadni rizikového chovdni s vyuZi-
tim inteligentnich kamer. Smyslem kampané
ale je, ze lidé by méli véFit svym instinktim,
protozZe oslovit nékoho je nejsnazsi zpiisob,
jak pomoci,” uvadi generalni feditel Spravy
Zeleznic Jifi Svoboda.
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Na kafi¢ku...
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Nedrazniho republikového vyboru OSZ je
zivym subjektem, ktery se neustale méni
a rozviji. Nékteré zakladni organizace se
rusi, nové vznikaji, ale pfedevsim je v nich
pohyb, ktery se tyka obmény ¢lenské za-
kladny a samoziejmé v ramci ni také jejich
funkcionafi. A protoze uz ubéhl néjaky
cas, kdy jsme funkcionaiim a predevsim
predsediim Vybort a zakladnich organi-
zaci davali na strankach Nedrazniho Ob-
zoru slovo, nyni se k tomu vracime zave-
denim rubriky ,Na kaficku s...”

Srpen a zafi jsme vénovali dvéma vy-
znamnym jubilantiim a mésic Fijen nam
nabizi dal$iho dlouholetého élena NeRY,
ktery v téchto dnech slavi krasné kula-
té sedmdesatiny - predsedu zakladni or-
ganizace OSZ u SSTP Olomouc, Kosi-
nova Oldficha Lostaka. Je tedy na misté
jej u kaficka vyzpovidat a zavzpominat
na jisté dlouhou odborovou aktivitu.

Piedpokladam, ze kdyz slavite tak vy-
znamné vyrodi a stale jste aktivnim pied-
sedou zakladni organizace, tak mate sa-
moziejmé kladny a dlouholety vztah
k odboriim. Jaka je Vase osobni cesta od-
bory?

Do odbord, diive ROH, jsem vstoupil v roce
1975 na pracovisti Détského domova v Plum-

lové. Po trech letech jsem odesel na Zelezni¢ni

ucilisté v Olomouci, na tehdy lépe placené mis-
to vychovatele s drdznimi vyhodami, a poz-
déji jsem zde délal sportovniho instruktora.
Jako fadovy clen jsem se zucastrioval vétsiny
akci porddanych odbory, at uz to byly zdjezdy
mimo republiku a také turistickd nékolikaden-
ni putovdni po celém Ceskoslovensku. Po roce

1990 jsme také spolecné vyjeli vlakem na ,zd-
pad” i spise na jih a prohlédli si celou Itdlii az
na Sicilii. Do dneska jesteé zijici ucastnici vzpo-
minaji na tento nezapomenutelny vylet. Také
se tehdy porddaly pro nase potomky vdnoc-
ni besidky, divadelni predstaveni, letni tdbo-
ry, které jsme persondlné zajistovali o prdzd-
nindch u nds i v Polsku ¢i byvalé NDR jako
vedouci. Je pravdou, Ze tehdy byla ucast veli-
kd a byly i poradniky, protoZe ¢leny ROH byli
témér vsichni zaméstnanci. Kdo nejel na rekre-
aci letos, tak jel dalsi rok. BohuZel po roce 1989
se rapidné snizil pocet ¢lend, proddvala se re-
kreacni zatizeni a o tydenni rekreaci za 600 ko-
run - napfiklad v Jesenikdch - jsme si mohli ne-
chat zdat.

Rozhovory.s funkcionéﬁ NeRV.0SZ

Zeptam se tedy konkrétnéji na post
predsedy zakladni organizace. Jak spolu-
pracujete se svymi ¢leny a co pro né po-
Fadate?

V roce 1997 odesel z nasi organizace jeji pred-
seda Zdenék Burda a bylo nutno zvolit nového
predsedu. Pocty ¢lenii hluboko poklesly, proto-
Ze nékteri kolegové povaZovali odbory za prezi-
tek socialismu. Dostal jsem duavéru zistdvajicich
clend, ze kterych se postupné stdvali dichodci,
avroce 1997 jsem byl zvolen ptedsedou ZO OSZ.
Nase organizace za tu dobu prosla nékolika zmé-
nami. Byli jsme napr. SOUZ (stfedni odborné uci-
listé Zeleznicni), SOU, OUZ, SSTO (stfedni skola
technicko obchodni) a nyni jsme od 1. zdii 2024
SSTP (Stfedni skola technickych profesi). A také

Ve své odborové funkci se Oldfich Lostdk zicéastriuje jedndni NeRV OSZ, sportovnich kidni i dalsich aktivit. Foto se zlatym Mozartem pochdzi ze spole¢ného vyletu
do Vidné. Své kouzlo maji také spole¢nd posezeni zaméstnancii, odbordri a dichodct
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Na kafié¢ku...

jsme patili pod nékolik ministerstev, a dokon-
ce viastnili rezijni vyhody, volné jizdenky do za-
hranici, fasovali pridél uhli a chodili v prdci v Ze-
leznicdrské uniformé!!! Z pocdtku jsem jezdil
na schize do ,Bilého domu” na Zizkov, kde nds
deset predsedu a predsedkyri Vdclav Pech (tajem-
nik 0SZ) usadil do své kanceldre. Postupné viak
predsedt a organizaci ubyvalo a nakonec jsem
za skolskd zafizeni zistal v OSZ sdm! Také ¢len-
skd zdkladna postupné rapidné klesala, az jsme
zustali pouze tfi posledni mohykdni. S pomoci
byvalého reditele RNDr. Petra Konecného se ndm
povedlo zdkladnu zvednout alespori na stdvaji-
cich Sest clend.

Pfiznam se, ze ohledné Vasi pracov-
ni kariéry ve Skolstvi moc nevim. Mize-
te nam prozradit i néco o Vasem pracov-
nim zivoté?

Ve skolstvi jsem pracoval jako vychovatel a po-
sléze do roku 1989 i jako sportovni instruktor
na ucilisti 45 letis dvéma a pul roky jako dichod-
ce. Moje prdce do roku 1989 sestdvala z pfipravy
Zdku na sportovni soutéZe podle tehdejsiho roz-
pisu Stredni drdhy. Vitézné kolektivy postupovaly
na prebory drah a podle tspéchu a obdobi ddle
na letni & zimni olympiddu ucriovského dorostu.
Mimo to se jesté zajistoval lyZar'sky vycvik pro 150
Zdka prvniho rocniku. Bylo to tehdy mnoho krds-
nych let zaplnénych praci s u¢riovskym dorostem
v nékolika druzich sportu.

...a konkrétné o soucasné skole?

Stiedni skola technickych profesi je skola s vice
jak sedesdtiletou tradici. Nase zafizeni vznik-
lo po roce 1945, kdy byla ziizena Ucriovskd skola
v Olomouci, Kosinova 4. V pribéhu let se postup-
né meénila nejen vzdeéldvaci nabidka, ale i jeji nd-
zev. Letos od 1. zdri, jak uZ jsem uved|, nese nase
zarizeni ndzev Stredni skola technickych profe-
si Olomouc, Kosinova 4. V soucasné dobé zajistu-
jeme vyuku v oborech elektrotechnickych, stroji-
renskych a obchodnich. V téchto oborech mdme
vzhledem k tradici dobré zkusenosti, které se snazi-
me zurocit pri odborné pripravé nasich Zdka. Sou-
cdsti skoly jsou tfi vzdjemné oddélend pracoviste.
Hlavni budova skoly, ve které probihd teoretickd
vyuka, je v ulici Kosinova 4, odborny vycvik probi-
hd U podjezdu 11 a domov middeze pro Zdky do-
jizdeéjici ze vzddlenéjsich mist naleznete na tt. 17.
listopadu rovnéz v Olomouci.

Za ty dva, tii roky, co se spolu zname, mi
neuslo, zZe jste nadSeny sportovec. Vim, ze
hrajete tenis a pravidelné se Gcastnite Se-
niorskych her. MiZeme zavzpominat pra-
vé na hry, na jejich zacatky, a srovnat je
za tu dobu, co se poradaiji a co se jich pra-
videlné ucastnite?

Letos jsem se zucastnil jiZ tietich seniorskych
her v fadé. Prvni byly v nddherném prostre-
di Rajeckych Teplic na Slovensku. Druhé loni
v rekreacnim zarizeni v Potstejné a letos kolem
Lesni chaty v Kofenové. Kazdé hry mély néco
do sebe a postupné jsme se jako parta seniort
dali dohromady. Doufdm, Ze na pristich hrdch
uz konecné prekrocime ten zacarovany kruh
a skoncime ,na bedné”

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\V.0SZ
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Na odbordFském skoleni v Chorvatsku jsme s kolegou Stolfou vyuzili i jizdni kola

Pifedpokladam, ze Vas vétsina ¢lent
Nedrazniho republikového vyboru dob-
fe zna, pfesto mi to neda a zeptam se
i Vas, mlzete se nam i Vy blize predstavit
po soukromé strance?

S manzZelkou Alenou bydlime v rodinném
domku, kolem kterého je pordd co délat,
a také zahrddka patii mezi mé i Zeniny konic-
ky. Také jsem celoZivotné spojen se sportem.
Od pripravky mého syna jsem se zapojil do tré-
novdni a pozdéji do ,funkcionareni” Jesté po-
rdd vykondvdm funkci vedouciho muZstva ko-
pané Hané Prostéjov. Pred nékolika lety jsem
byl vdsnivy fanousek prostéjovského basketu
avolejbalu. A od roku 2009 se s partou prosté-
jovskych tenisovych fanousku ,ucastnim” Fed
cupu a Davis cupu a moje ucast se za ty roky
blizi k ¢islu 50.

Dékuji za rozhovor!
Daniela Houdkovd

Foto: Archiv Oldricha Lostdka
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Regenerace panelovych dom

Provedeni oprav, sanace

a regenerace panelovych
domii umozni dosahnout

v soucasnosti poZzadované
kvality bydleni, sniZeni ener-
getické naro¢nosti i zlepseni
architektonického vzhledu.
Predevsim vsak zajisti pied-
poklady pro dosazZeni plné Zi-
votnosti panelovych objektu.

Katalog nejcastéjsich a cha-
rakteristickych vad ¢i poruch
panelovych domt i metodiku lze
najit na strankach Statniho fondu
podpory investic (SFPI). Mtze se
stat uziteCnou pomickou nejen
pracovnikim spravnich organd,

PANELOVE DOMY. Podle statistickych tidajti Stdtniho fondu podpory in-

vestic jich je v Cesku 62 456.

Osm miiliard na stavbu
novych najemnich byt

Obce a mésta v €esku mohou
rozjet vystavbu dostupného
najemniho bydleni. Mini-
sterstvo pro mistni rozvoj
ziska potrebné prostiedky
ze statniho rozpoctu na roz-
hybani projektu Dostupného
bydleni, ktery ma samo-
spravam pomoci vystavbu

a rekonstrukce financovat.

Vlada na tyto ucely vyclenila
v pristich dvou letech osm mili-
ard korun. Ministerstvo a Statni
fond podpory investic po vladnim
usneseni vyhlasily prvni vyzvu
pro program dostupného bydleni,
do které ptijde celkem sedm mili-
ard korun. Prijem zadosti zacne od
leto$niho fijna.

Do prvni vyzvy by se mohly pti-
hlasit odhadem nizsi desitky obci
a mést se svymi projekty, které
uz maji k vystavbé vyjednané sta-
vebni povoleni nebo jeho vydani
ocekavaji do konce leto$niho roku.
Casem by se viak podle udajt
z Regionalnich center podpory in-
vestic mohlo zapojit 167 projektt,
které pocitaji s vystavbou nebo re-
konstrukci 3 400 bytd. Zhruba dvé
tretiny z nich vSak jesté cekaji na
razitka stavebnich aradd.

Finance bude mozné kromé sa-
motné vystavby nebo rekonstruk-
ce vyuzit také na koupi nemovitos-
ti. Celkem by program mél prinést
na trh zhruba 10 tisic obecnich
byt navic ke standardni vystavbe.
Aby ke zlepSeni dostupnosti bydle-
niv Cesku doopravdy doslo, stavét
by se podle realitnich expertti v ob-
cich a méstech muselo jesté vice.
Podle analyzy spole¢nosti Central
Group a KPMG by to mélo byt ale-
spon 25 tisic vefejnych najemnich
bytd za rok. Zdroj: Seznam Zprévy

FOTO: PIXABAY

UVODNIi SLOVO

Milé kolegyné, mili kolegové,
povodné postihly velkou cast
tzemi Ceské republiky, nejhorsi
situace pak byla na severu Moravy,
kde byla prekonéana i dosud nejni-
Tato prirodni pohroma vyrazné
zasahla spoustu domacnosti, firem
i organizaci a zptsobila rozsahlé
$kody napii¢ Ceskem. Jsme si védo-
mi, Ze i mnozi z vas musi Celit jejim
dasledkdim, poskozenym domtim,
bytlim a zatizovacim predmetim.

uj

e nutnosti

stavebnim inZenyrim ¢i statikdim,
ale i SVJ a bytovym druZstviim,
jez revitalizaci svych panelovych
bytovych domu planuji.

Podle statistickych udaji SFPI je
v Cesku 62 456 panelovych dom,
v nichZ se nachazi 1,165 milionu
bytt. Predstavuje to témeér 32 %
celkového trvale obydleného byto-
vého fondu v CR. Stafi panelovych
domii se v zavislosti na roku vy-
stavby pohybuje od 25 do 60 let, to
znamena, zZe v fadé pripadd dosa-
huji tyto domy témét 70-75 % pred-
pokladané fyzické zivotnosti, ktera
je 75-80 let. Do roku 2025 dosahne
50-60 % zivotnosti vice nez polovi-
na téchto objektd. Zdroj: sfpi.cz

Chci vas vSak ujistit, Ze v téchto
tézkych chvilich nejste sami. Také
naSe sdruzeni je pripraveno vam
poskytnout bezplatné odborné
poradenstvi ohledné $kod, oprav
a dalsich zalezitosti tykajicich se
bydleni. Pokudje to mozné, zdoku-
mentuje stav svého domu ¢i bytu
pro ucely vyrizeni pojistné udalos-
ti, naSe sluzby jsou vadm k dispo-
zici jak telefonicky, e-mailem, tak
osobné. Nevahejte nas proto kon-
taktovat na ¢isle 733 604 828 nebo
na e-mailové adrese info@son.cz.
Jsme ptipraveni pomoci vam tuto
tézkou dobu piekonat.

S uctou a pranim klidnych pod-
zimnich dni.

Mgr. Lenka Vesela
Predsedkyn¢ SON

Mezinarodni den najemnikii

Prvni fijnové pondéli si kazdoro¢né pripominame Mezinarodni den

najemnikd. Hlavnim tématem toho leto$niho je ,,Posilovani demokra-
cie a prava na bydleni: Zivotné dtleZita role najemnickych organizaci.”
Pokracovdni na dalsi strané ...
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Zmény v zakoné
o podpore bydleni

Poslanecks snémovna PCR
odsouhlasila 10. ¢erven-

ce v prvnim ¢teni zakon

o podpore bydleni. Stalo
se tak témér dva mésice

po jeho piedloZeni vladé,
kde jeho schvaleni pred-
chazely rozsahlé disku-

se uvnitF vladni koalice,
které se vedou dodnes.

Nyni je zékon projednavan pii-
slusnymi vybory. Jeho soucasti je
izménovy zakon, do né¢hoz bylo vlo-
Zeno nové ustanoveni upravujici tzv.
,wyklizovaci rozkaz.“ Pronajimateli
by se mél dostat do rukou novy na-
stroj pro ptipad, kdy se i po skonéeni
najmu jeho paivodni najemce odmita
z bytu vyst¢hovat. Vyklizovaci roz-
kaz by mél proces vyklizeni uspisit.

Soucasti zmén je i navrh, aby na-
jemci méli povinnost zfidit si dato-
vou schranku. ,,Proti tomuto navrhu
se naSe organizace bude ohrazovat.
Mnoho néjemci, zejména starsi ob-
¢ané nebo lidé s niz$imi prijmy, nema
pristup k internetu ¢i chytrému te-

— 1 —— 5
lefonu, ktery je pro ziizeni a spravu
datové schranky nezbytny. U téchto
osob by se zavedeni povinnosti zii-
zeni datové schranky rovnalo vytvo-
feni zbytecného biemene, které by
zhorSovalo jejich pristup ke sluzbam
a uradtim misto toho, aby jim usnad-
nilo Zivot, uvadi predsedkyné Sdru-
zeni ndjemnikii CR Lenka Vesela.

Podle statistik ma priblizné 25 %
seniorti omezeny pristup k internetu
achytrym zarizenim. Je zajimavé, Ze
i kdyz byla datova schranka zavede-
na pro vsechny Zivnostniky, mnozi
z nich si ji dosud neaktivovali. MiiZe
to byt disledkem nedostatku tech-
nickych dovednosti, obav z chybné
manipulace nebo prostého odporu
vci digitalnimu pirechodu. ,,Pokud
maji problémy zivnostnici, ktefi jsou
zvykli na obchodni a administra-
tivni zalezitosti, pro¢ bychom méli
ocekavat, Ze se s tim bez problému
vyporadaji bézni najemci? Dulezité
je zamérit se na skutecné problémy
najemcil a nesnazit se jim situaci
komplikovat zavedenim dalsich po-
vinnosti,“ dodava Lenka Vesela.

Mezinarodni den najemniki

...pokracovdni z predchozi strany

,»,R0k 2024 je supervolebnim rokem. Priblizné 49 % lidi na svéte se
ma zucastnit narodnich, potazmo evropskych voleb. Je nezbytné,
aby hlasy najemnik byly vyslySeny a jejich prava chranéna,” fika
Marie Linder, predsedkyné Mezinarodni unie najemnikt (IUT).
Proto je klicové, aby IUT v aktualni nejisté dobé podnikla kro-
ky k zajisténi svobody sdruzovani, usnadnila zakladani novych
aupevnila jiz existujici sdruzeni najemnikt. Mezinarodni unie
najemnikt podporuje demokracii a lidska prava tim, ze prosazuje
silné organizace najemnikd, uznava bydleni jako zakladni pravo,
resi nejistotu v oblasti bydleni a zaroven posiluje obcanské svobody.
Aktualni témata spjata s problematikou najemniho bydleni budou
obsahem konference ,,Dny najemniho bydleni v CR*. Uskuteéni se
7. listopadu 2024 v Senatu Parlamentu CR pod z4stitou misto-
predsedy vlady a ministra prace a socialnich véci Mariana Jurec¢ky
a také pod zastitou ministerstva pro mistni rozvoj.

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Zdroj.. www.son.cz

Vlada schvalila novelu
zakona o socialnich davkach

Ministerstvo prace a soci-
alnich véci (MPSV) pripra-
vilo dosud nejrozsahlejsi
reformu socialnich davek

s cilem zjednodusit a zefek-
tivnit stavajici systém.

Pridavek na dité, prispévek
na bydleni, pirispévek na zivoby-
ti a doplatek na bydleni by me¢la
v blizké budoucnosti nahradit

jedina davka. Na jednani 18. zari
tento zamér odsouhlasila Vlada
CR. Novela zkona o davce statni
socialni pomoci byla schvalena
i pres radu odbornych a konstruk-
tivnich pfipominek mj. ze strany

ministerstva Skolstvi, ministerstva
pro mistni rozvoj, Ceskomoravské
konfederace odborovych svazi
nebo organizace Clovék v tisni.

Obavu sdili i Platforma pro
socialni bydleni, ktera se zabyva
dostupnosti bydleni a socidlnim
vylou¢enim. ,Reforma se v radé
aspektd snazi jit dobrym smérem.
ZjednoduSeni systému muze po-
moct s dostupnosti davek pro lidi,
ktefi na jejich vyuziti maji préa-
vo, ale kvili slozitosti systému si
o n€ nezadaji. Zaroven ale systém
pfinasi novou vinu zpfisnéni da-
vek a sniZeni jejich vySe pro radu
prijemcd. To je zcela neadekvatni
soucasné ekonomické situaci,” ko-
mentuje reformu feditelka platfor-
my Barbora Birova.

,Rada najemcii se v poslednich
letech potyka s ristem cen ener-

MIMISTERSTVC
é PRO MISTNI
ROZVO) CR

gii i njjemného a obraci se na nas
s zadostmi o podporu. Pomoci jim
muize funkéni systém socialnich
davek, ktery vSak reforma v této
podobé neprinasi. Systém davek
reformu potfebuje, ale neni sprav-
né, ze MPSV nehledi na stovky
konstruktivnich pripominek, kte-
ré k navrhu dostalo,” dodava pred-
sedkyné Sdruzeni najemnika CR
Lenka Vesela.

Reforma totiz systém pouze
nezjednodusuje, ale z4sadnim
zpuisobem méni vysi a podminky
cerpani statni socialni podpory.
Podle Platformy pro socialni by-
dleni bude mit novela nejzasad-

né&j$i negativni dopad na pracujici
nizkoptijmové domacnosti Zzijici
zejména v meéstech, kde se plati
vysoké ngjmy. U téchto doméc-
nosti MPSV nedostatecné re-
flektuje nepomér mezi nardstem
pfijmd a vydaj. Rada z nich mé
narok na prispévek od statu, ale
po reformé prijdou zvlast ve vét-
$ich méstech i o nékolik tisic ko-
run mésiéné.

Dalsi postizenou skupinou bu-
dou rodi¢e samostatné vychova-
vajici dité nebo seniofi, na které
nejzavaznéji dopada energeticka
chudoba. Reforma jde taky zcela
opaénym smérem neZ nyni schva-
lovany zakon o podpore bydleni
ajeji prijeti mize zasadnim zpiso-
bem zkomplikovat a pro spoustu
lidi zcela znemozZnit vymanéni se
z bytové nouze.

Projekt
,»Odborné bytové poradenstvi*
je podporovan MMR CR.

SON

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Zpravodaj SON:

vydava Sdruzeni najemnikt Ceské republiky, z.s., ndm. Winstona Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Séfredaktorka: Mgr. Lenka Vesela, tel.: +420 733 633 679, e-mail: info@son.cz
Grafické zpracovani: HV Design, www.hvdesign.cz
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O zdravi.... pohyb, strava, Zivotni styl

»Jéééé, mné se tak dnes nechce cvicit.
Nejradéji bych si jen lehla k televizi na gau¢
a moc se nehybala...” Tak tohle znd ur¢ité
kazdy z nas. Po celém dni v praci, at uz v kan-
celafi, nebo v terénu, nase télo dostava do-
cela zabrat. Kdyz pak pfijdeme doma a ¢eka-
ji nas jesté domaci prace nebo sezeni s détmi
u uceni, jsme zrali vecer pouze ulehnout k te-
levizi a odpocivat. Pro¢ ne? Kdyz si to télo
zad3, ale nesmime zapominat, ze télo musi
nejen odpocivat, protahovat se a masirovat,
jak jsme vas inspirovali v minulych cislech,
ale také posilovat.

Nepredstavujme si hned tahani tézkych
¢inek v posilovné pétkrat tydné, ale snadny
pohyb, ktery zvlddnou zacatecnici i lidé se
zdravotnim omezenim. Cviceni a posilovani
nadm pomaha zpevnit télo, byt v lepsi fyzic-
ké kondici a snizit svoji pfipadnou nadvahu.

Pojdme proménit ,gaucink” z klasického
valeni na pohovce, jak jej zndme, v efektiv-
ni a nendro¢ny pohyb, ktery bude pfinosem
pro nas zdravéjsi zplsob Zivota.

Zacneme jednoduchym protahovanim
od hlavy: Sednéte si rovné na pohovku, ra-
mena od usi. Ruce podél téla a otac¢ime hla-
vou nejdfive doprava a pak nékolikrat dole-
va. Poté zakruzte soucasné rameny dopredu
a dozadu (viz obrazek ¢. 1).

V dal$im cviku protahneme a posilime
zadové svalstvo: Rovné se posadime, rame-
na od usi, ruce do tzv. svicnu a pomalu v po-
malém tempu pfiblizujeme k sobé (viz ob-
razek €. 2). Pokud chceme ruce i zada posilit,
intenzivnéji, pouzijeme cvicici gumu.

Vétsinu z nas trapi tricepsové svaly:
V pokrocilém véku ndm trojhlavy sval pazni

Obrdzekic. 3

ochabuje a musime paze schovavat do del-
Sich rukava. Posilovanim tricepst zadni paze
posilime, abychom je mohly vystavovat
v |été v plavkach a halenkéch bez rukéva. Ru-
kama se zapfeme o kraj gauce a odsuneme
nohy a hyzdé vysuneme do vzduchu. Opa-
trné rukama snizujeme hyzdé nad podlahu
a zase zpét nahoru. Myslime na to, ze pohyb
je v pazich, ne v hyzdich (viz obrazek ¢. 3).

Pomalu prejdeme k dulezitym cvikiim
na stied téla: Sedneme si na kraj gauce, rov-
na zada, ramena od usi. Na stfidacku zve-
dame pokréend kolena nahoru k hrudniku
a vzdy pod zvednutym kolenem tleskneme
nebo si poddme napfiiklad micek (viz. ob-
razek ¢. 4).

Obrdzekc. 5

Na Sikmé b¥isni svaly je vhodny cvik
s rukama za hlavou: Sedime na kraji gau-
Ce, ruce za hlavu a stridavé k sobé priklada-
me pravou ruku k levému koleni a levou ruku
k pravému koleni. Pfi pohybu stahnéte bfisni
svalstvo do mirného predklonu a vydechné-
te (viz obrazek ¢. 5).

Posledni cvik na bfisko a zaroven po-
sileni stehennich svalii provedeme zaro-
ven: Sedime rovné a zvedneme zaradz obé
nohy. Drzime je v této poloze a propiname

Pripravuje a.fotografuje Daniela.Houdkovd...
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$picky u nohou, které stfidame za tak zvané
fajfky. Zkuste takto cvik provadét pal minuty
trikrat po sobé (viz obrazek ¢. 6).

e

<fé‘.
_"I.

-

Obrdzekc.7

Kdyz jsme ted protahli stehenni sval,
posilime i vnitiéni stranu stehen a také
hyzdovy sval: Lehneme si na jeden bok
na pohovku, natdhneme nohy a vrchni no-
hou drobné kmitame nahoru a dolt. Po pdl
minuté se otocte na druhy bok a opakujte
cviceni. Kdyz nohy skrcite a zvedate vrchni
nohu, posilujete tak hyzdovy sval. Cviky si je
mozné ztizit pomoci cvicebni gumy (viz ob-
razek ¢.7).

B <sa

Obrdzekc. 8

Na zavér cviceni budeme délat diepy
s pomoci gauce: Klasické drepy asi nemu-
sim vysvétlovat. Dfep provadéjte s upazeny-
ma rukama. VZdy si sednéte na gauc a opét
si stoupnéte. Od gauce se trochu odrazite
a stoupnete. Pohyb je tak jednodussi a netra-
pite nase kolenni klouby (viz obrazek ¢. 8).

Moznd po precteni téchto radkl se sta-
ne aktivni ,gaucink” vasi oblibenou ¢innos-
ti u sledovani oblibenych televiznich poradd
nebo kdyz je venku Spatné pocasi. Bonu-
sem pfi cvic¢eni je, ze se k vam muze pfidat
celd rodina. A budete aktivni jako Cermakovi
z Modf¥ic u Brna!

NEDRAZNI OBZOR
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KRASY VALENGEEES
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Jako dalsi zastavka na tenisové cesté naseho fans byla
kouzelnd a nepravem opomijena Valencie. Jeji historie
saha az do roku 138 pred Kristem, kdy byla zaloZena jako
fimska osada pod nazvem Valentia Edetanorum. V roce
711 ji obsadili Arabové, ktefi do mésta piinesli své zvyky
a jazyk, ale také naboZenstvi a architekturu. Podafilo se
jim udrzet ve Valencii vice jak pét stoleti, a to az do roku
1238, kdy mésto dobyl kral Jakub I. Aragonsky. Ve Valen-
cii zavedli kviili zaplavam tok feky Tiiria v délce asi 9 km ji-
nudy, misto vysusili, mosty pes ni vSak ponechali a udéla-
lizde odpocinkovou zonu zvanou Jardi del Tiiria. Oba konce
tohoto parku jsou vyhrazeny zvifattim. Na vychodnim kon-
ci stoji Ocednografico, nejvétsi verejné akvarium v Evropé,
a na zapadnim konci Bioparc Valencia — zoologicka zahra-
da nové generace. Ve stfedu mésta se nachazi katedrala
Panny Marie ze tfinactého stoleti postavena na misté né-
kdejsi mesity. V katedrale je uchovén kalich, ktery je pre-
zentovan jako Svaty gral. Jde o Gisi zhotovenou z cervené-
ho achatu, ze které pil Jezis pfi posledni vecefi.

Co se tyce nasi tenisové vypravy, tak jsme byli spoko-
jeni s pobytem a krasou slunné Valencie. Horsi to bylo
s vysledky nasich hraci! Po prohrach dvakrat 0:3 se Spa-
nély a Australany se nam podafilo s Francouzi ziskat Men-
Sikem pouhy bod v zapase s Rinderknechem. Ctvrtym mis-
tem ve skupiné pro nas letosni Davis cup skondil!!! Bohuzel
ve Valencii se na vysledku podepsala tizka nominace a také
ne tipIné zdravi a spiSe pretiZeni hraci (Lehecka, Machac)
arovnéz dlouhodobé boje ve vedeni tenisového svazu. Vy-
vrcholilo to v zavéru celého turnaje odvolanim nehrajiciho
kapitana Jaroslava Navrétila a jeho nahrazenim Toma-
Sem Berdychem!? Uvidime, jak se véem bude dafit v pfis-
tim roce v kvalifikadi. . .

— .. # " g -

Také zbyla chvilka kouknout se na ,burdceji-

Spanélskd Valencie je metropoli pro 21.stoleti  ci” more v pozadi s lodnimi obry
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Hotel Las Arenas mél vsech 5 P Museum de les Ciéncies
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strii VfB Stuttgart versus AC Sparta Praha.

A navstéva zapasu predcila vSechna ocekavani. Bajec-
nou odménou za cestovni titrapy byl vysledek 1:1, pros-
té nadherna remiza ziskana na cizim hfisti pred Sedesa-
ti tisici divaky.

Je pravda, Ze domaci hned na zacatku primkli Spartu
k jejimu vapnu, ale to se dalo ocekavat. Hlavné, Ze to Spar-
tané zvladli, i kdyz prvni gol skoncil v jejich siti. Nastésti
prisla dvaatficata minuta a Kairinenova sance, kterou beze
zbytku vyuiil. Na remize uz se do konce zapasu nic nestalo
- amy se mohli spokojené vratit domii.

Samoziejmé jsme kromé tohoto sportovniho zazit-
ku ziskali i mnoho poznatki ze Stuttgartu, dokonce jsme
v automobilovém muzeu premysleli, jakym dopravnim
prostredkem by bylo na Moravu nejlépe cestovat. Nakonec
jsme vsak zistali pii klasice.

R N

Béhem cekdni na mimorddnou sportovni uddlost zbyl ¢as i na pofizovdni fotografii

Muzeum Porsche

Blahoprejeme
V tomto mésici slavi narozeniny:
Oldfich Lo3tak - SSTO
Zdenka Nocarova — DZ Praha
Stanislav Foltyn — TSS Hulin
Miroslav Novotny - ¢estny ¢len NeRV

Stanislav Broz — Wagon Lostr
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