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Na zaseddni Ustredi OSZ, které se konalo 23. Fijna, byly vyhldseny volby do ZV ZO 0SZ

Do konce bfezna 2025 je
uspofédat volby do ZV ZO OSZ

Dnem 23. fijna 2024, tedy
od zasedani Ustiedi 0OSZ,
byly vyhlaseny volby do ZV
Z0 0SZ.Volby se musi usku-
te¢nit nejpozdéji do 31.
bfezna 2025. Protokol o vol-
bé do ZV ZO 0SZ musi byt
dorucen na sekretariat 0SZ
- Ustfedi nejpozdéji do 15.
dubna 2025. Na webovych
strankach OSZ budou viech-
ny informace a dokumenty
spojené s volbami a pfipra-
vou IX. sjezdu OSZ, ktery se
uskutecni ve dnech 7.-8. lis-
topadu 2025 v Brné v hote-
lu Orea, postupné zverejiio-
vany v jedné zalozce, aby se
¢lenstvo OSZ dobfe orien-
tovalo.

»Brnénsky hotel nabizi vse, co potfebujeme
pro zajisténi této vyznamné akce: prostory, mo-

Pripravil Milan Sedldk
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Foto: Daniela Houdkovd

derni techniku i catering dle nasich pozadavkii.
To vse pod jednou stfechou s ubytovaci kapaci-
tou pro delegdty i organizacni tym,” fekl tajemnik
PV OSZ SZ a gestor Organiza¢ni komise pro pfipra-
vu IX. sjezdu Miroslav Maincl.

Manual zasad pro organizaci voleb do ZV ZO
0SZ aRK ZO 0SZ

Uvodni ustanoveni
Zavodni vybor zakladni organizace OSZ vychéa-
zi ze zasady, ze zakladni organizace (dale jen ,ZO
0SZ") je zékladnim ¢lankem OSZ, ktera je oprav-
néna samostatné rozvijet svoji ¢innost a rozho-
dovat o vSech otazkach vnitiniho zivota své orga-
nizace (Stanovy OSZ ¢&l. 24 a Organizaéni Fad OSZ
¢l. 24). Z toho vyplyva, ze volebni fad a dalsi do-
kumenty pro ¢innost ZO OSZ si stanovi zakladni
organizace sama, pii respektovani obecné plat-
nych pfedpisd, Stanov OSZ a dalsich vnitinich
piedpisti OSZ.
Pokracovdni na str. 2
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Do konce bfezna 2025 je tfeba uspofédat volby

do ZV Z0O OSZ

Dokonceni ze str. 1

Zajisténi a zpUsob voleb do ZV ZO OSZ a RK
Z0 OSZ ZV ZO 0SZ (dosavadni) na svém jed-
néani pred zahajenim voleb:

a) navrhuje strukturu ZO OSZ (kolik bude
¢lenti ZV a RK) s ohledem na rozsah a pocet
pracovist, odborovych useki apod.

Pocet ¢lent ZV ZO OSZ by viak mél byt ta-
kovy, aby odpovidal potfebam odborové ¢in-
nosti. Stejny postup je u volby RK ZO 0SZ,

b) navrhuje ¢leny volebni komise a predse-
du volebni komise (¢lenové volebni komise
nesmi kandidovat na zédnou volenou funkci),

¢) predklada ke schvéleni clenské schlzi nebo
konferenci ZO OSZ (pted zahajenim voleb do ZV
a RK, tzn. projednat na predchazejici schlzi ZV
Z0 0S7), navrh volebniho fadu ZO OSZ,

® ¢lenskd schlze = zvou se vsichni ¢leno-
vé ZO OSZ (pro p¥ijimani rozhodnuti a usne-
seni musi byt pfitomna nadpolovi¢ni vétsina
viech ¢lent ZO 0S2),

® konference = ZV ZO OSZ stanovuje kli¢
k urceni poctu delegatd (doporucuje se u vét-
$iho poctu ¢lendl ZO OSZ a rozhoduje nadpo-
lovi¢ni vétsina pritomnych delegétt),

® zda konat ¢lenskou schiizi nebo konferen-
ci je narozhodnuti ZV ZO OSZ a zalezi na usta-
lené praxi a zkusenostech z minulosti,

® pozvanka na clenskou schiizi nebo konferen-
ci musi v navrhu programu obsahovat mimo jiné
bod volba ¢lenti ZV ZO OSZ a élent RK ZO 0SZ,

d) stanovuje kli¢ k urceni poctu dele-
gatli na konferenci ZO OSZ. Zélezi na roz-
lehlosti a poc¢tu ¢lenské zékladny ZO OSZ.
Vsechny materialy, které budou predkladany
konferenci/¢lenské schlizi, musi byt projedna-
ny a schvaleny na jednani ZV ZO 0SZ,

e) volby fidi volebni komise, ktera byla
schvalena na jednéni konference/¢lenské
schiize ZO OSZ a odpovida za demokraticky
pribéh voleb a postupuje dle schvéleného
volebniho fadu ZO 0SZ.

Zpracovani Volebniho fadu ZO 0SZ
Navrh volebniho fadu ZO 0OSZ:

— zpracuji a predkladaji ke schvéleni dosa-
vadni ¢lenové ZV ZO 0SZ, a to na zakladé roz-
hodnuti o zpsobu a podobé voleb,

— schvaluje ¢lenska schize/konference
Z0 0SZ,

— obsahuje stanoveni nélezitosti a zasad
pro volby do ZV a RK ZO 0SZ pfipadné volbu
ptedsedy ZV ZO OSZ.

Ustanovujici schlze nové zvoleného ZV ZO
0SZ (RK).

Termin kondni ustanovujici schize se sta-
novuje co nejdfive po ukonceni voleb (mlize
se konat hned po jednani konference/clen-
ské schize tzn. tyz den). Ustanovujici schi-
zi nového ZV ZO 0OSZ tidi pfedseda voleb-
ni komise.

a) v ptipadé, ze se ptedseda ZV ZO OSZ voli

ze viech ¢lend nové zvoleného ZV ZO 0SZ,
predklada predseda volebni komise navrh
kandidata na pfedsedu ZV ZO OSZ. (P¥i vice
kandidatech se postupuje dle volebniho fadu
Z0 0S2),

b) v pfipadé pfimé volby pfedsedy ZV ZO
0SZ ¢&leny ZO OSZ, uvede ptedseda voleb-
ni komise zvoleného predsedu ZV ZO 0SZ
do funkce,

¢) nové zvoleny pfedseda ZV ZO OSZ poda-
va navrhy na obsazeni dalSich funkci v ZV ZO
0SZ (dle ustanoveni Stanov OSZ ¢&l. 24, bod 8)
musi mit ZV OSZ povinné zvolené tyto funk-
ce: predsedu ZV ZO 0SZ, mistopiedsedu ZV
Z0 0SZ, hospodare ZV Z0O 0S7),

d) stejny postup se uplatriuje také pfi kona-
ni ustanovujici schiize RK ZO OSZ.

Volby ZO 0SZ do ZV a RK se provadéji

— ptima volba (tajné volba) - volby se pro-
vadi prostfednictvim volebnich listk, kte-
ré se vhazuji do volebni urny. Volby probihaji
ve dnech voleb nebo pfimo na ¢lenské schizi
nebo konferenci. Vysledky voleb se po ukon-
¢eni zverejni vhodnou formou dle mistnich
podminek a zvyklosti.

— vefejna volba - volby se provadi pfimo
na jednani ¢lenské schlize nebo konference,
a to zvednutim ruky nebo delegacniho listku.
Informace o vysledku voleb se zvefejni vhod-
nou formou dle mistnich podminek a zvyklosti.

Dopisovatelé Obzoru resili problematiku zeleznice

Jak se stalo jiz dlouholetou tradici, sesli s v za-
véru roku dopisovatelé Obzoru s redakci Ob-
zoru. Setkdni moderoval $éfredaktor Obzoru
a editor jeho internetové pfilohy Nedrazni
Obzor Milan Sedldak, z pozvané dvacitky
dopisovatelll se jen dva omluvili, pfitomni
setkéani byli také predseda OSZ Mgr. Martin
Maly, mistoptedsedkyné OSZ a ptedsedkyné
Nedrazniho republikového vyboru Bc. Rena-
ta Douskova a tajemnik PV OSZ Spravy ze-
leznic Miroslav Maincl. Ten v Uvodu popsal
soucasnou aktualni situaci v OSZ, kde probiha
kolektivni vyjednavani u viech podnikd. Za-
timco kolektivni smlouva se Spravou zeleznic
byla podepsana jiz 11. listopadu, u €D Cargo
a u Ceskych drah zatim vyjednavani pokra-
Cuje. Miroslav Maincl spolu se svym kolegou
Jozkou Hlavackem se vyjadrili i k obsahu Ob-
zoru, pficemz zdUraznili, Zze prioritou jsou in-
formace o déni v OSZ. Pfipomnaéli i dileZitost
primérené kritiky, kterd by méla byt vyvazena
a objektivni.

Dopisovatel Bohumil Pokorny potvrdil, ze
zaméstnanci Zelezni¢niho podniku méli vzdy
zajem o to, aby podnik prosperoval, o ¢emz
svédci nahlédnuti do archivnich novinovych
materialG i nékolik desitek let starych. ,Kritika
by ale méla mifit, je-li to nutné, i do vlastnich
Fad,” doplnil své vystoupeni.

Na mnohé z ota-
zek, které vyplynuly
z diskuze, odpové-
dél predseda OSZ
Martin  Maly. Pri-
pomnél dulezitost
Obzoru jako média
pro informovani
o déni v OSZ, jakoz
i prostoru pro svo-
bodnou  diskuzi,
zdaraznil vyhody
Jpapirového” vydani pred elektronickym, ne-
bot klasické noviny jsou pro nékteré katego-
rie ¢tenafl praktictéjsi nez pouze informace
v elektronické podobé. Zduraznil, ze kombi-
naci rychlych aktualnich informaci na webu
0SZ, v mobilni aplikaci Moje OSZ, v siti X
a na Facebooku doplInénou o papirové noviny
povazuje za optimalni pro zajisténi kvalitni in-
formovanosti rdznych kategorii ¢tendr. V dalsi
Casti svého vystoupeni se vénoval oslavam 35
let OSZ a nadchazejicimu Sjezdu OSZ v pfistim
roce. Pfitom oznémil, ze na sjezdu jiz nebude
kandidovat na predsedu OSZ v daldim obdobi,
predevsim z ddvodu potiebné obmény, ktera
je pro zdravy chod jakékoliv organizace nutna.

Jednéni pokracovalo vystoupenim Renaty
Douskové, kterd pfiblizila otazky, jez se fesi

u nedraznich organizaci, kterych OSZ zastu-
puje 33. Nékterym spolecnostem se daff vice,
jinym méné, spole¢nym cilem OSZ je viak udr-
Zeni zaméstnanosti a platovych podminek.
Pfipomnéla, stejné jako $éfredaktor Obzoru,
ze NeRV ma vlastni internetovy magazin, a ten
se za |éta realizovani plné zpravodajsky osvédcil.
V zavérec¢né diskusi se pfitomni dopisovate-
1é zamysleli nad otazkami rezijniho jizdného,
nové techniky na draze (ETCS), srovnani se
zahrani¢nimi Zeleznicemi a dalSimi tématy.
Dopisovatelé se také shodli na tom, ze zatim
nedostiznym vzorem pro nasi Zeleznici jsou
Svycarské drahy a vyjadfili nadéji, ze i diky
Obzoru se snad v budoucnosti podafi alespon
o kousek zlepsit fungovéni nasi zeleznice.
Miroslav Cdslavsky, Foto: Daniela Houdkovd
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Odbory.a ekonomika

Zdroj.DPMB

DPMB NABIZI TERAPEUTICKE PROGRAMY PRO RIDICE

Ridi¢dm, ktefi zadaji o navraceni fidi¢ského
priikazu a musi proto dle zékona projit tera-
peutickym programem, nabizime moznost
jej absolvovat u nas v DPMB. Nase akredi-
tované terapeutky programy nabizi pro
uzké skupiny tii az osmi zdjemcud az deset-
krat ro¢né. Nejcastéji do programu vstupu-
ji fidici, ktefi odmitli zkousku na alkohol nebo
drogy. Program m{iZzou zdjemci absolvovat

i dobrovolné, pokud citi své limity pfi fizeni
a chtéji spolu s lektorem hledat jejich pficinu.

Cilem programu je prevence dalsiho
rizikového chovani v dopravé. Béhem péti
sezeni se psycholozky s klienty zaméfuji
na zménu postoju a Zivotniho stylu Gcastnikl
a na uvédoméni si nasledkd rizikového cho-
véni za volantem. Napiiklad jedno celé sezeni
vénujeme problematice alkoholu.

Zajemci se mohou objednévat

prostfednictvim webu centra Unity.

TRICKO 155 LET MHD

Prali jste si stejna trika, jako méli nasi organizatofi
na oslavach 155 let MHD v Brné. Tak jsou tady! Limitovana
edice je v prodeji v informacni kancelafi na Novobranské

18 nebo na nasem eshopu. Nabizime velikosti S-XL, aby-
chom oblékli celou vasi rodinu. Cena je 280K¢. Tésime se,
azvas v nich v Brné potkame!

Vds DPMB

Zdroj.Sprdva.zeleznic

HLEDA SE ZHOTOVITEL PRO
PRVNI USEK RYCHLOTRATE
MEZI BRNEM A PREROVEM

Sprava Zeleznic planuje v pfistim roce zahajit modernizaci tra-
ti z Brna do Prerova, nyni vyhlasila tendr na zhotovitele praci
v Useku mezi Nezamyslicemi a Kojetinem. Stejné jako ostat-
ni ¢asti dilezité spojnice jizni a severni Moravy ziské druhou
kolej, tratova rychlost bude 200 km/h. Odstrani se vSechny
prejezdy, cestujici ziskaji bezbariérovy pfistup na nastupisté
a pohodiny nastup do vlaka. S prestavbou prvniho Useku se
pocitd od poloviny pfistiho roku do konce roku 2028.

Nejvyznamnéjsim stavebnim prvkem bude novy Némcicky
tunel dlouhy 744 metrd, ktery povede pod kopcem Kozlov. Pro-
jekt déle zahrnuje vystavbu osmi novych Zelezni¢nich most,
nejdel3i z nich pfes tdoli potoka Zleblivky bude méfit 122m.

Stavbafi vybuduji dvé nové zastavky s bezbariérovym
piistupem, jednu jako ndhradu za zrus$enou stanici Némcice
nad Hanou. Obé zastavky ziskaji stani pro auta a cyklostojany.
V pfipadé provoznich mimofadnosti bude mozné prejet z jed-
né koleje na druhou v nové odbocce Hruska, kterd se bude
nachdzet v poloviné modernizovaného tseku.

Oba stavajici prejezdy budou zruseny, v Némcicich diky
prelozeni zeleznicni traté do nové polohy, v Mérovicich ho
nahradi nova objizdna komunikace. Sou¢asti projektu jsou
i Castecné prelozky silnic lll. tfidy, které jsou v kolizi s novym ve-
denim Zeleznicni traté.

PROLONGACE ROK 2025
K prodlouzeni platnosti jizdnich vyhod €D pro rok 2025 bylo stanoveno obdobi
od 1.11.do 14.12.2024.

Prolongacni ¢astky pro rok 2025 jsou stanoveny takto:

Zaméstnanci 1657 K¢
Rodinni pfislusnici zaméstnancd a ddichodctl

(manzelé, manzelky, registrovani partnefi) 1877K¢
PozUstali (vdovy, vdovci, vyjma sirotk() 1877K¢
Dachodci 904 K¢
Déti do 26 let (déti zaméstnancy, dichodc a sirotci) 904 K¢

Provedenim Ghrady prolongacni ¢astky je prodlouzena platnost aplikace Zelezni¢ni pri-
kazka na In Karté na dalsi obdobi, a to do 13. 12.2025.

Prolongacni ¢astka uhrazena pro rok 2024 je platna do 14. 12.2024.

Uhrada prolongacéni ¢astky:

Prolongaéni ¢astku Ize uhradit v e-shopu CD (https://www.cd.cz/e-shop/in-karta/dr-
zitel-zeleznicni-prukazky/default.htm) prostfednictvim platebni karty nebo u¢tu CD
Kredit nebo u pokladni prepazky CD s UNIPOK - hotové, platebni kartou nebo EPIK .
Jestlize je prolongacni ¢astka uhrazena bez predlozeni In Karty nebo prostiednictvim
e-shopu CD, je nutné pred prvni cestou na Slovensko aktualizovat In Kartu u pokladni
prepézky CD s UNIPOK nebo na pfislusném personalnim atvaru, kde je drzitel v eviden-
ci jizdnich vyhod.

Dalsi informace k prolongaci roku 2025 véetné informaci o uznavani jizdnich vy-
hod v ramci obvodu vymezeném objednavkou Jihomoravského kraje a v ramci
obvodu vymezeném objednavkou Plzeiiského kraje naleznete v Metodickém po-
kynu k prodlouzeni platnosti zaméstnaneckych jizdnich vyhod €D pro rok 2025
(dokument €. j. 7617/2024-KNLZ, ze dne 14. 10. 2024). Pokyn, v¢. prilohy, je k dis-
pozici na personalnich ttvarech dle evidence drzitele jizdnich vyhod a soucasné
je pro zaméstnance €D, a.s., zverejnén v aplikaci Dokumenty k seznameni CD. In-
formace najdete i na www.osz.org.

NEDRAZNI OBZOR



Vedeni NeRV informuje
Digitalni sledovani
zaméstnanci

Za pandemie se zaznamenala vysoka poptavka
po nastrojich na sledovani zaméstnancu a ten-
to trend naddle pokracuje. Jiz byly i vypracova-
né studie se zamérenim, jakého efektu se u firem
a jejich zaméstnanct doséhlo pri jejich sledovani.

Firmy si pochvaluji mozZnosti monitoringu
vykonu v realném case a zvyseni produktivity,
kdezto u zaméstnanct jsou vysledky rozporu-
plné. Nékteré zaméstnance sledovani motivuje
k lepsimu vykonu, nékterym to zpUsobuje stres.

Studie se zaobiraji, zda skutecné sledovani zvy-
Suje produktivitu, jeho etiku monitorovani, do-
pady na psychiku zaméstnanct apod. Vesmés se
studie shoduiji, ze mira vykonnosti je vyssi s di-
vérou zaméstnance k zaméstnavateli, nez zda-
li je sledovan ¢i nikoliv. Sledovani totiz mize vést
k potlaceni snahy o nové postupy, imysIné tvore-
né ¢innosti pro zdani pracovni vytizenosti a mize
vést k tzv. ,technostresu” (stres spojeny s tlakem
na vykon a neustalou dostupnosti).

Praxe ukazuje, Ze digitéIni sledovani za-
méstnanci lépe prijmou, pokud jej poklada-
ji za ochranu nez kontrolu. Firmy by tedy mély
zvazit pri digitdlnim sledovani zavadéni rdz-
nych monitoringl s ohledem na dlvéru za-
méstnanc, transparentnim pfistupem a za-
pojenim zaméstnancl do tvorby pravidel pro
sledovani. Firmy, kterym zaméstnanci dlivéru-
ji, tézi z vyssiho vykonu i bez nadmérného digi-
talniho sledovani. T.S.

Limit benefitu
pro rok 2025

S narGstem primérné mzdy dochazi k na-
vyseni limitu nepenézniho pInéni benefita
poskytnutych zaméstnavatelem, které ne-
podléhaji zdanéni ze strany zaméstnance.
V roce 2024 se pfi vypoctu benefitd vycha-
zelo z primérné mzdy ve vysi 43 967 K¢, li-
mit pro nepenézni benefity v roce 2024 je
21 983 K¢. Na rok 2025 se pocitd s pramér-
nou mzdou ve vysi 46 557 K¢, od ledna 2025
bude limit pro volnocasové benefity ve vysi
23 278 K¢. TS.

Je reSenim bydlet
v nebytovych
prostorach?

Zvysujici se ceny prondjmu byt casto lidi
nuti k netradi¢nimu feseni bydleni. Vzhle-
dem k jejich finan¢nim moznostem pro-
to hledaji levnéjsi variantu bydleni, kterou
muze byt bydleni v mobilnich domcich urce-
nych pro trvalé bydleni, nebo pronajem ne-
bytovych prostor.

Nebytové prostory jsou prostory urcené
predevsim pro nebytové ucely. Jedna se tedy
o kanceldre, sklady, garaze apod. Zda se jedna
o nebytové prostory, stanovuje na zékladé ko-
laudace stavebni urad.

Bc. Renata Douskova, Tomas Slachta

Prestoze se jedna o nebytové prostory, pla-
ti, Ze na kazdy pronajem je nutné uzavrit na-
jemni smlouvu, ktera kromé identifikacnich
udaji smluvnich stran musi obsahovat popis
nemovitosti a veskeré vybaveni uré¢ené k pro-
najmu. Déle je nutné uvadét délku a trvani
smlouvy véetné podminek vypovédi z prona-
jmu, cenu pronajmu a dalsi prdva a povinnos-
ti obou stran a smluvni pokuty.

Pro Uplnost je nutno dodat znéni nového
obcanského zékoniku: ,,Ujednaji-li si prona-
jimatel s ndjemcem, Ze k obyvdni bude pro-
najat jiny nez obytny prostor, jsou strany
zavdzdny stejné, jako by byl pronajat obyt-
ny prostor.”

Pak ma ndjemce i pronajimatel, v pfipadé
vyuzivani nebytovych prostor k bydleni, stej-
nd prava a povinnosti jako v pripadé klasické-
ho najmu obytnych prostor.

Zda je bydleni v nebytovych prostorach
spravné, nelze jednoznacné stanovit, proto-
ze zékony v CR nemaji souhlasné stanovisko.
Novy obcansky zakonik bydleni v nebytovych
prostorach povoluje, ale stavebni zadkon bydle-
ni v téchto prostorach naopak zakazuje. V kaz-
dém pripadé je na zvazeni, zda chce najemnik
podstupovat moznou pokutu a vypovéd' pro-
najmu z divodu nepouzivani prostor k obvyk-
[ému tcelu.

Jina situace nastane v pfipadé, kdy se rozhod-
nete koupit nebytovy prostor s tim, Ze jej bude-
te chtit zménit na prostory vhodné k obyvani.

Zda bude prostor vhodny k bydleni, se ne-
cha zjistit na stavebnim uradé. V pfipadé sou-
hlasného stanoviska od stavebniho ufadu,
budete muset podat oznameni o zméné uzi-
vani. Toto ozndmeni musi obsahovat podsta-
tu zmény, rozsah a disledky zmény, popf. roz-
hodnuti pfislusnych orgénl véetné pfrislusné
dokumentace. Po prostudovani predlozenych
materiald stavebni Urad rozhodne, zda je pro-
stor vhodny k bydleni. V piipadé, Ze nebytovy
prostor nebude spliiovat pozadavky pro byd-
leni, je nutné na zékladé stavebniho ohlaseni
¢i povoleni nemovitost zrekonstruovat a né-
sledné pozadat o rekolaudaci. R.D.

Jak postupovat
pri dédictvi s dluhy

Smrt blizké osoby je smutna etapa v Zivoté. Dal-
si zaleZitosti s ni spojenou je dédické fizeni. Zde
je nutnd ostrazitost, protoze zemrely muize v dé-
dictvi zanechat dluhy, které pak mohou pfipad-
nout na dédice. A Ze zanechani dluht dédictim
neni nic neobvyklého, nam dokladaji statistiky.

Do pozistalosti se zapocitava nejen maje-
tek movity a nemovity, ale samoziejmé i dlu-
hy zemielého.

Zde je nutné uvést, ze dédic odpovida
za dluhy zemfelého v pIné vysi.

Veskera data by vam mél sdélit notat, ktery
ma ze zakona pristup k bankam, pojistovnam,
do katastru nemovitosti ¢i do obchodniho
rejstriku a zjisti financni zUstatky u zemfrelé-
ho. V pfipadé kladného zlstatku, problém
neni, ten nastava ve chvili, kdy zemrely zane-
cha dluhy.

A 'wm«

V tomto pripadé existuje nékolik zplsobu
feseni, jak se muze dédic chranit. V prvé radé
je mozné se zieknout dédického prava, které
Ize ucinit jiz za Zivota zlstavitele. Tento admi-
nistrativni krok se pak vztahuje i na potomky
budouciho dédice.

Dalsi moznosti je, ze se vzdate dédictvi
ve prospéch jiného dédice, ktery s tim musi
souhlasit. Doplnme, Ze danym zpUsobem je
mozné vzdat se celku, ale i jen ¢asti dédictvi.

A nyni nastava asi nejjednodussi zpusob re-
Seni, s tim, ze do jednoho mésice, kdy vés kon-
taktoval notar, odmitnete dédictvi kvali dlu-
hdm jako celku.

Jesté je dullezité upozornit na asi posledni
moznost odmitnuti dédictvi, a to s vyhradou
povinného dilu, coz je vyjimka, kterou maji
pouze nepominutelni dédicové.

Na tomto misté je nutné jesté uvést, Ze exis-
tuje vyhrada soupisu pozustalosti, kterou mu-
site uplatnit ve [hGté jednoho mésice. Pokud
k ni dédic pristoupi, odpovida sice za dluhy
zemrelého, nicméné pouze do vyse hodno-
ty svého podilu. V pripadé existence vétsiho
mnozstvi dédicd, hradi dluhy zlstavitele spo-
le¢né a nerozdilné.

V pfipadé umrti manzela ¢i man-
zelky, a to pfi spole¢ném jméni manze-
18, nelze zddny z vySe zminénych kro-
kd uplatnit a pozlstaly partner se
stava spoludluznikem, kromé odmitnu-
ti dédictvi ¢i vyhrady soupisu pozUstalosti.

R.D.

Mozna neprisel
: pozoroWl.‘ [
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V. zorném poli bezpecnost

Pochvala
pred tabuli

Od prvni chvile bylo jasné, Zze nas ¢eka nevsed-
ni $koleni. My z oddéleni BOZP 0SZ-U uz na to
mame za ty roky prosté cuch... |kdyz se sna-
zime BOZP predstavovat i s humorem a po-
moci interaktivnich prvkd, ne vzdy se setkdme
s tolika lidmi na jednom misté, ktefi nasi snahu
ocenuji. BOZP mozna neni nejzabavné;jsi téma
na svété, ale jsme presvédceni o tom, ze s dob-
rym pfistupem a $petkou humoru mize byt
prekvapivé zajimavé a poucné jak pro naprosté
laiky, tak pro inspektory BOZP ZO OSZ - stavaji-
ci i ty budouci. Zkrétka pro lidi, ktefi maji trpéli-
vost a vili pomahat lidem navzdory jejich opa-
kujicim se chybam, chranit je pred riziky nebo
spolupracovat se zaméstnavatelem na zajisté-
ni bezpec¢ného pracovniho prostredi ¢i Setre-
ni a odskodnovani pracovnich Urazu. Tato pra-
ce ma hluboky smysl a je k nezaplaceni. Délat
néco konkrétniho pro podporu bezpecnosti
a ochrany zdravi na pracovistich, a tim padem
i pro ostatni, je zarover projevem lidskosti a za-
jmu o okolni svét - a za to vdam viem dékujeme!

Velkym plusem i povzbuzenim pro nés je,
kdyz se zapojite, diskutujete a odpovidate
na dotazy, kterymi se snazime udrzet vasi po-
zornost, a té se ndm od vas v pIné mife dostalo.
A jako vzdy, nakonec ty nejpozorné;si a nejlep-

3i z vas, ktefi se prokousali zdvére¢nym testem
s nejvétsim poctem bodikd a s rozhledem ro-
zeného bezpecéka, jsme ocenili. Pro tentokra-
te jsou t&mi NEJ: Vaclav Bures, (ZO OSZ DKV
Trutnov), David Ctvrtnik (ZO OSZ SOKV Ces-
ké Budéjovice), Martin Pechat (ZO OSZ Ra-
kovnik).

Odjizdéli jsme s pocitem, ze bezpecnost
na pracovisti pro vds neni jen povinnost, ale
i zdbava a zpUsob, jak se vzajemné podporovat
a chranit. Radi bychom podobné skoleni zazili
ZNOVU... a ZNOVU a ZNOVU...

Timto vas srdecné zveme na dalsi!

Vasi svazovi inspektofi BOZP

Oddgleni:BOZP.0SZ-U

Pavlina.Strakovd, tiskova.mluvei.DU

DRAZNi URAD VYDAL VYROCNI ZPRAVU O BEZPECNOSTI ZA ROK 2023

Drazni urad vydal pravidelnou vyrocni zpra-
vu 0 bezpecnosti na ¢eskych Zeleznicich za rok
2023. Rok 2023 potvrdil pretrvavajici vyvojo-
vé trendy ceského Zelezni¢niho sektoru. Klesa-
jici pocet evidovanych platnych licenci strojve-
doucich, mirné stoupajici pocet dopravcli nebo
vysoky pocet zelezni¢nich nehod v Cele se stie-
ty na prejezdech. Pozitivné se v roce 2023 vyvijel
pocet projetych navésti zakazujicich jizdu, kte-
ry podle Udaju provozovatell drah a dopravcd
meziro¢né klesl o 44 na 132 piipadd. Pracovni-
ci Drazniho uradu vykonali v roce 2023 celkem
1083 statnich dozord, coz je nardst oproti roku
2022 0 18,75 %.

»Pocet osob usmrcenych pfi vaznych neho-
ddch se bohuzel vysplhal na ¢cislo 30, coz je
0 8 vice nez v roce 2022, ale zdroveri o 5 méné
nez v roce 2021,” tika Jifi Kolar, feditel Drazni-
ho uradu a dopliiuje: ,V pFipadé poklesu poctu
projetych ndvéstidel si vsichni pfejeme, aby
se jednalo o dlouhodobéjsi trend. Kazdy p¥i-
pad projetého ndvéstidla zakazujiciho jizdu
miiZe znamenat ohroZeni pro ostatni ucast-
niky drdzni dopravy. Proto nechceme zodpo-
védnost ponechdvat jen na strojvedoucich,
a proto je prioritou sektoru zavddéni systé-
mu evropského zabezpecovace ETCS, ktery je
schopen véas zasdhnout a vlak zastavit jesté
pred ndvésti STUJ”

Davodem projeti navésti zakazujici jizdu bylo
podle statistik Spravy zeleznic, ktera je provozo-

vatelem nejvétsi ¢asti Ceské Zeleznicni sité, v 16
piipadech nerespektovani odjezdového navés-
tidla, ve 26 pfipadech nerespektovani navés-
ti pfi rozjezdu po zastaveni vlaku a projizdéni,
ve 37 piipadech nedobrzdéni a v 50 pfipadech
nerespektovani navésti pfi posunu.

Od fijna roku 2023 se pravidelné schazi ex-
pertni pracovni skupina ETCS pod vedenim
Drazniho Ufadu a ministra dopravy. Diky vel-
kému zapojeni vsech jejich ¢lend se dafi elimi-
novat nedostatky systému, ktery jednoznacné
sméfuje ke spusténi vyhradniho provozu na vy-
branych uUsecich koridorovych trati od ledna
2025. To bude znamenat zésadni zvyseni bez-
pecnosti na ceské zeleznici.

Klicové jsou také podminky v oblasti osvéd-
ceni o bezpecnosti, které provozovatelé drazni
dopravy i drahy musi napliovat a které podlé-
haji pribéznym kontrolam ze strany Drazniho
Ufadu. Zelezni¢ni sektor stale prochazi trans-
formaci od systému zaloZzeného na pravidlech
k systému, ktery je zalozen na fizeni rizik. Klicem
k dosazeni systémové bezpecnosti je poucit se
z chyb a systém vylepsovat. To je ukolem kaz-
dého subjektu v ramci ¢eského, ale i evropské-
ho zelezni¢niho sektoru.

Ve vyrocni zpravé jsou zaroven piehledné
zpracovana bezpecnostni doporuceni Drazniin-
spekce z vysetfenych mimoradnych udalosti do-
pInénd informaci o navaznych bezpecnostnich
opattenich Drazniho tradu.

Vydand vyrocni zpréva vychazi z uda-
jb dopravcl a provozovatell celostatnich
aregionalnich drah i Drazniho tGfadu. Pred-
kladana je vzdy k 30. zafi Evropské zelez-
ni¢ni agentufe (ERA), kterd shromazduje
veskeré vyroc¢ni zpravy od nérodnich bez-
pecnostnich ufadl ¢lenskych zemi EU a vy-
uziva je k analyzdm bezpecnosti a dalSimu
planovani v evropském Zzelezni¢nim pro-
storu.

Vyroc¢ni zprava o bezpecnosti za rok 2023
je ke stazeni na webovych strankach Drazni-
ho dradu:
https://ducr.cz/informace-pro-verejnost/
vyrocni-zpravy/
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Na kafi¢ku... Rozhovory.sfunkcionafiNeRV.0SZ

0003 [@[E@@gﬁ YNI
VYVBORU O©S Z
PDOPRAVINIHO
Z D RAV.OMNIE TVl
MUDR, RIELOU

vvvvv

Nedrazniho republikového vyboru OSZ je
zivym subjektem, ktery se neustale méni
a rozviji. Nékteré zakladni organizace se
rusi, nové vznikaji, ale pfedevsim je v nich
pohyb, ktery se tyka obmény ¢lenské za-
kladny a samoziejmé v ramci ni také jejich
funkcionafi. A protoze uz ubéhl néjaky
cas, kdy jsme funkcionaiim a predevsim
pfedsediim Vybort a zakladnich organi-
zaci davali na strankach Nedrazniho Ob-
zoru slovo, nyni se k tomu vracime zave-
denim rubriky , Na kaficku s...”

Rijen jsme vénovali skolstvi. Je tedy
na misté pfejit zase do jiné nevyrobni
oblasti, ovSiem takové, bez které se ni-
kdo z nas neobejde. Tou je zdravotnict-
vi a v naSich podminkach Dopravni zdra-
votnictvi. Kaficko si tedy tentokrat dame
s MUDr. Gabrielou Ritterovou, internist-
kou a také predsedkyni Vyboru OSZ DZ.

Par stranek tedy vénujeme jejimu pék-
nému ptlkulatému vyroéi, které pravé
v tento barevny mésic oslavila. Sama
znam pani Gabrielu pfedevsim z jedna-
ni NeRV, kde si zodpovédné bere na sta-
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Na kafié¢ku...

Na vyjezdnich j

rost usneseni z jednani. | proto je nasnadé
vyzpovidat dalsi Zenu ve vedeni zaklad-
nich organizaci, respektive uz proto, ze
pfedseda Vyboru OSZ Dopravniho zdra-
votnictvi.

Moje prvni otazka je stejna pro vsech-
ny predsedy zakladnich organizaci. Jaka
je Vase osobni cesta odbory a jaky k nim
mate vztah?

Ach jej, to uZ mi je dost let. Ale vlastné neni,
jsem zrald dvacitka, tolik let budu slavit v od-
borech ©. A prisla jsem k odborim jako slepy
k houslim. Do OSZ mne prihldsila moje prvni sest-
ficka (v té dobé jiz byla dlouhodobd clenka), kdyz
jsem zacala pracovat v interni ambulanci Zelez-
nic¢ni polikliniky v Olomouci. Netusila jsem, kte-
rd bije, co odbory obndseji a co se po mné bude
chtit. Poliklinika byla soucdsti Ceskych drah, a.s.,
vsechno plynulo poklidné, co se dohodlo v CD,
a.s., platilo i pro vsechny Zeleznicni polikliniky,
hlavné kolektivni smlouva. AZ do roku 2007.

Zelezni¢ni zdravotnictvi Ceské drdhy, a.s., pro-
najaly spolecnosti AGEL na dvakrdt deset let.
A odborovd organizace zacala jizdu tobogdnem.
Jesté stdle jsem byla obycejnd ¢lenka. Zeleznic¢ni
zdravotnictvi bylo v rdmci OSZ presunuto do Ne-
drdzniho republikového vyboru, v té dobé se jme-
noval jinak. Pfedsedu délal kolega lékar. Prestala
platit kolektivni smlouva Ceskych drah, a.s., bylo
nutno domluvit novou kolektivni smlouvu s no-
vym zameéstnavatelem. Nastala obtiznd spolu-
prdce s agelovskymi odbory. Hodné ¢lend v té
dobé opustilo polikliniku i odborovou organiza-
ci. V tomto case jsem se stala mistopredsedkyni
zdkladni organizace. Na predsedkyni jsem povy-
Sila velmi rychle, okolnosti byly velmi neprijem-
né, kdyz byl kolega - predseda propustén. Nikdo
mi nerekl, co mdm délat, co obndsi prdce predse-
dy. Clen ZV mi na stdl poloZil krabici s materidly
zdkladni organizace a odesel. V krabici byly evi-
dencni listy ¢lent ZO, materidly k pojisténi odpo-
védnosti skody, zdpisy ze zaseddni ZV a ¢lenskych
schazi. Vsechny tyto ,papiry” mdm odloZené do-
dnes. A tak zacala moje prdce v zdkladni orga-
nizaci a postupné prdce v NeRV a Vyboru OSZ
pri DZ, a.s., prdce v magazinu Obzoru (Nedrdz-
ni Obzor) a pfi kolektivnim vyjedndvdni. Velmi
mi pomohl Mirek Novotny, dnes emeritni pred-

e AT £
edndnich NeRV zbyde vZdy chvile na sport - tentokrdt je to pétanque .

seda NeRV OSZ, ale stdle jeho cestny ¢len a ¢len
redakcni rady naseho magazinu. Z toho vyply-
vd, Ze Odborové sdruZeni Zeleznicdri je soucds-
ti mého Zivota.

Do konce minulého roku jste prispiva-
la do ptilohy Obzoru (naseho mésicni-
ku pro ,Nedrazni”) pravidelnou rubrikou
»0 zdravi...” Proto budu tuto otazku smé-
fovat i na Vasi pracovni profesi lékarky
a na to, jaké to je skloubit tuto praci s ve-
doucimi funkcemi v odborech.

Na zacdtku mé cesty odbory jsem si myslela,
Ze nepujde skloubit odbory, prdci lékarky a sou-
kromy Zivot. Moje povoldni lékarky totiz vyZadu-
je nepretrzité vzdéldvdni. KaZdych pét let musim
dolozit Diplom celoZivotniho vzdéldvani, ziskdm
ho po predloZeni 150 kreditd, kredity se ziskdva-
ji za absolvovadni vzdéldvaci akce (1 akce 2-3 kre-
dity, vicedenni akce nebo predndska 7 kreditu).
Vzdéldvaci akce jsou po pracovni dobé, ve vol-
ném case. Pracuji v interni ambulanci, moji klien-
telu tvori pacienti se srdecnim selhdnim, s ische-
mickou chorobou srdecni po infarktu myokardu,
po angioplastice a zavedeni stentu, bypassu,
s umélou chlopni, s vysokym krevnim tlakem,
s vysokym cholesterolem, s cukrovkou, s riznym
typem arytmii, s poruchou funkce stitné Zldzy,
s osteoporézou.

Zaseddni ZV ZO 0SZ mdme jedenkrdt mésic-
né vétsinou v obédové prestdvce, ¢lenskd schu-
ze je v odpolednich hodindch, zaseddni NeRV je
jednou za dva mésice. Vsechny materidly - zdpis
ze zaseddni ZV, usneseni z NeRV, priprava a zd-
véry clenské schiize — zpracovdvdm, jak jinak,
ve svém volném case. Moje prispévky do prilohy
Obzoru souvisely vétsinou s mou praci, bylo to
opakovani ale i studium vnitiniho lékarstvi i dal-
Sich odbornosti z mediciny, o kterych jsem psala.
Opét ve volném case. Na mediciné jsme méli hlds-
ku, kterou pouzivdm dodnes: ,Den md 24 hodin
a jesté mdme noc, spdnek je projev zmék¢i-
losti.” Zase toho volného casu tolik nemdm. Roz-
déleni volného casu vyzaduje dobrou logistiku.

Podnikate spolecné aktivity se ¢leny za-
kladnich organizaci, popfipadé vasi ZO,
nebo... co napfiklad nabizite vasim cle-
nGm za bonusy?

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\V.0SZ

..a vitézstvi ve dvojici s Oldfichem Sobolem!

V soukromi nechybi ani zimni sporty - sjezdové ci
béZecké lyZovdni

Clenky nasi zdkladni organizace jsou zdra-
votni sestry a zaméstnankyné THP useku, stied-
ni nelékarsky persondl. Pripravujeme sportov-
ni, kulturni i spolecenské akce. KaZdd z nds mad
jiné zdliby a jiné véci ji bavi. Na bowlingu jsme se
vsechny shodly a byla to bezva akce, zasportova-
ly jsme, smlisly jsme si i pokecaly. Na plesy Zelezni-
c¢dra si urcité vsichni pamatujete. | na jejich orga-
nizaci a pripravé se podilely clenky nasi zdkladni
organizace. Pro vsechny c¢lenky mdme benefit
sedm kusti Flexy Passu v hodnoté sto korun. Clen-
ky je vyuZivaji na ahradu vstupenek do Morav-
ského divadla nebo kina, na bazén nebo do posi-
lovny. Podle zdlib se ¢lenky mezi sebou dohodnou
a vyrazi za kulturou, sportem ¢i zdbavou s vyuZi-
tim Flexy Passu.

I u Vas si neodpustim obligatni otazku
na Vase soukromi, i kdyz predpokladam,
Ze pro spoustu ¢lenti Nedrazniho republi-
kového vyboru jste jiz po téch letech zna-
ma tvar. Prozradite napfiklad ¢tenafiim,
kam napriklad rada cestujete se svou ro-

dinou?
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Na kafié¢ku...

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\V.0SZ

Volny ¢as?! Cotoje? © Bydlim v rodinném domé
a nemdm pani na uklid, vareni, prani a Zehle-
ni. VSechnu tuto prdci musim udélat sama. Moje
Jvelkd” zdliba je zahrada za domem. Péstuji raj-
cata, papriky, dyné a cukety, okurky, velkoplodé
fazole, jahody. Vsechny prisady si sama vypéstu-
ji od zacdtku ze seminek, které kdyz vyklici, rozsa-
dim do kelimki a potom venku do zdhond. Péstu-
jijen to, co se dd snist. Kytek je v mé zahradeé velmi
madilo. Netroskarim, takze téch prisad je nékolik de-
sitek, nékdy mdm problém vsem rostlinkdm na-
jit misto na zasazeni. Ndslednd péce je diilezitd,
aby byla bohatd uroda, kterou je nutné na pod-
zim zpracovat.

Na podzim a v zimé chodime s manzelem
tancovat do tanecniho kurzu pro dospélé. Tan-
cujeme jiz nékolik let a tanec se zalibil i nasi dce-
fi a jejimu priteli a jeho rodicim. Nasli jsme si
hodné novych prdtel, ktefi maji stejnou zdlibu
jako my. Na plese to vypadd velmi pékné, kdyz
tancujeme tanec na hudbu, kterou kapela hraje.
Krdsnd spolecenskd uddlost. Pokud je zima, jak

Pétanque, elektronické Sipky — a opét stupné vitézii

md by, se snéhem, ta pravd Ladova, rdda lyZuji
a bézkuji. V poslednich letech je na Moravé mdlo
snéhu, situaci zachrariuje Slovensko. Vyrost-
la jsem na severu vychodniho Slovenska a tam
kazZdou zimu snih byl a je. LyZovalo se a bézko-
valo az do kvétna. Velmi rdda se tam vracim,
i kdyz je to daleko. Nddherny kraj a hodni lidé.
Rodice mdm ve Spisské Nové Vsi, pét kilometrui
do Slovenského rdje. Je to jedna z nejkrdsnéjsich
oblasti Slovenska bohatd na prirodni krdsy - jes-
kyné, termdini prameny, rokliny, ferraty. V kaz-
dém ro¢nim obdobi je kam jit a co obdivovat.
Uz se mi vsak zacinaji ozyvat klouby. Na rfadu
tedy prichdzi Idzeriskd regenerace alespori jednou
za Cas - je vhodnd, oblazi ¢clovéka na téle i na du-
chu. V lété tedy jezdime na tyden do ldzni. A dru-
hou dovolenou mdme turistickou a pozndvaci.
Rozhodli jsme se cestovat po Ceskych luzich a hd-
jich. Poslednich nékolik let pozndvdme zajima-
vosti, pfirodu, hrady, zamky a zficeniny. Pokud je
v dané oblasti rekreacni zatizeni OSZ, tak jej vyuzi-
jeme. Vétsinou cestujeme vsichni, dcera s piitelem,

manzel a jd. Pripravime si itinerdr, urcime datum
a vybereme, co chceme videét a navstivit, kde bu-
deme bydlet a stravovat se. Nddhernd pozndvaci
aodpocinkovd dovolend. ..

Urcité jsem na spoustu véci, které jsem chtéla
o0 sobé prozradit, zapomnéla.

Nevadi, vzdyt se nevidime naposledy a ur-
cité to neni ani nase spolecné povidani pro
Nedrazni Obzor.

Jesté vsak chci dodat, Ze vs§em Ctendiim pre-
ji krdsné Vidnoce plné Idsky, klidu a pohody a v no-
vém roce pevné zdravi, porozuméni a svizny krok!

Dékuji za rozhovor!
Daniela Houdkovd

Foto: Milan Sedldk, Filip Houdek,
Daniela Houdkovd, Alena Simdckovd
a archiv MUDr. Gabriely Ritterové
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Bydlime

ROK 2024 -
historicky milnik -
pro dostupné bydleni v CR

Daniela.Houdkova
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Jedndni byla pfitomna také mistopredsedkyné
0SZ a predsedkyné NeRV OSZ a rovnéz ¢lenka
piedstavenstva SON CR Bc. Renata Douskovd

ybor pro Uzemni rozvoj, vefejnou spra-
Vvu a zivotni prostiedi Senatu Parlamen-
tu CR spolu se Sdruzenim najemnikd
Ceské republiky (SON), z. s., uspotéadalo 7. lis-
topadu v jednacim sale Senatu Parlamentu CR,
konferenci ,Dny najemniho bydleni v CR”.
Uvodni prezentaci pfednesl Vit Lesak, fe-
ditel odboru politiky bydleni Ministerstva pro
mistni rozvoj CR. V prezentaci zhodnotil po-
sun v dostupném bydleni v roce 2024 a nové
pfipravované zmény v oblasti bydleni a na-
jemnich vztah(. Zddraznil, ze rok 2024 byl
historicky milnik pro dostupné bydleni v CR.
Mezi klicové Uspéchy patii notifikace verej-
né podpory pro dostupné bydleni, legislativni
ukotveni ramcové definice dostupného byd-

leni, start 8 regionélnich center SFPI - inves-
ti¢ni podpora obcim, masivni dota¢ni podpo-
ra projektové pfripravy pro obce, program SFPI
na podporu vystavby, rekonstrukci a vykupt
dostupnych byta.

Zajimavou prezentaci méla pfipravenou
Lenka Vesela, predsedkyné Sdruzeni na-
jemnikG Ceské republiky, z. s., které se za-
méfila na téma ,Najemni bydleni a ochra-
na najemce v praxi“. Upozornila predevsim
na casto projednavané dotazy v porad-
nach jako jsou napfiklad zvySovani ndjem-
ného, zvySovani plateb za sluzby, vyucto-
vani sluzeb, platby za energie, jistota/kauce
(vraceni, vyuctovani, uroky), zavady v byté,
opravy a udrzba bytu, sleva z ndjemného,
prava a povinnosti ndjemce a pronajimate-
le. V prezentaci také Lenka Veseld zdUrazni-
la, jaké jsou nejcastéjsi omyly v oblasti naj-
mu, mezi které patfi nova nadjemni smlouva,
protoze se zménil vlastnik bytu nebo zdkon,
pokud podnajemnik nepfistoupi na zvyse-
ni najemného, mlize dostat vypovéd z na-
jmu bytu, nemuze ¢leny své domécnos-
ti do bytu pfihlasit k trvalému pobytu bez
souhlasu pronajimatele nebo pronajima-
tel ma pravo mit klice od bytu. ,Praxe ale
ukazuje, Ze prdvo ndjemnika se jen tézko
uplatiiuje, nebot pronajimatel éasto uza-
vird v poslednich letech smlouvu na dobu
urcitou na jeden rok a miize tak smlouvu
s ndjemnikem ukondit ¢i vypovédét s mé-
siéni vypovédni lhiitou. Krdtkd ndjemni
smlouva je jednim z nejéastéjsich diivodii
nespokojenosti ndjemcii s bydlenim a dii-
vod, proé ndjemni bydleni v CR neni po-
vaZovdno za stabilni formu bydleni,” kon-

statovala predsedkyné SON Lenka Vesel3,
kterd byla jmenovana do funkce predsed-
kyné zac¢atkem letosniho roku. Sdruzeni
SON CR plisobi v CR od roku 1991 a zastu-
puje a haji prava najemcu a uzivatell bytl
a dom0 v CR a spolupracuje se statnimi or-
gany, kraji a obcemi.

Konference se dale zucastnili napfiklad
prednasejici Jakub Vysocky, prezident Aso-
ciace najemniho bydleni, z.s., nebo Michal
Némec, Dostupné bydleni Ceské spofitelny,
a.s., ktery prednasel na téma: ,Jak maximal-
né vyuzit potencialu projektu dostupné-
ho bydleni pro mésta” anebo Benjamin Cin-
cila, vedouci oddéleni strategickych cinnosti
MPSV CR, s pfednaskou zaméFenou na revize
socialnich davek.

Na konferenci ,Dny najemniho bydle-
ni v CR” bylo mozné se seznamit jak s infor-
macemi z oblasti nejen financovani bydleni,
smluvnimi podminkami u najemniho bydleni,
s moznostmi bydleni v druzstevnich bytech,
s pfipravovanymi projekty do budoucna,
ale i s institucemi, které fesi sociadlni posto-
je a trendy ¢i nové technologie zateplovani
dom a pouziti reflexnich natérd a folii.

Pro éleny OSZ je zasadni informace, ze se
bezplatné mohou obratit na SON CR o po-
skytnuti pravniho a jinak odborného pora-
denstvi v oblasti bytové problematiky for-
mou osobnich konzultaci v regionalnich
centrech na celém uzemi CR, e-mailovych
konzultacich prostiednictvim info@son.cz,
telefonickych konzultaci tel. 733 604 828,
605 209 587. Poradenstvi poskytuji advo-
kati s dlouholetou praxi a jini odborni po-
radci s praxi v nemovitostech.
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O zdravi.... pohyb, strava, Zivotni styl

| kdyz je léto pryc a na Cerstvy zeleninovy ci
ovocny saldt neni moc chut, je potieba je z ji-
delni¢ku nevynechavat. Zelenina a ovoce
patii mimo jiné i mezi velmi dulezity zdroj
vlakniny, ktera je dilezita pro nase traveni
a najdeme ji v potravinach rostlinného pu-
vodu. Vzhledem k tomu, Ze vldkniny mame
dva druhy, a to rozpustnou a nerozpustnou,
plni v nasem travicim traktu predevsim dvé
funkce.

Potraviny jako napfiklad hrach, fazole,
oves, jablka, kofenova zelenina, mrkev, bro-
kolice, brambory obsahuji rozpustnou
vlakninu, kterda ma schopnost absorbovat
vodu a tim vzbuzuje pocit nasyceni.

Naopak nerozpustna vlaknina se nacha-
zi v celozrnné stravé, ofechach, rajcatech, ce-
leru, cuketé a pomaha k rychlejsimu traveni
a cisténi stfev od nezadoucich odpadnich Ia-
tek. Navic také podporuje rlist potiebnych
stfevnich bakterii jako je Bifidobacterium
a Lactobacillus.

Pravidelna konzumace vlakniny - den-
ni doporucena davka 25-30 gram( - pied-
chazi riziku vzniku cévni mozkové pfihody,
ischemické choroby srde¢ni, vysokého krev-
niho tlaku, obezity nebo napomaha kontro-
le cukru v krvi. Pfi nedostatku pfijmu vlakni-
ny lidé trpi nadymanim, plynatosti, Spatnym
vyprazdnovéanim, hemoroidy a Spatnou imu-
nitou.

V chladném podzimnim pocasi se nabizi
spoustu recept(, které nejen zahteji zkieh-
1é télo, ale také pfiznivé plsobi na travici
ustroji a dodaji nasemu organizmu potieb-
nou vlakninu. Vhodné jsou napfiklad kré-
mové polévky, tepld zeleninova ¢i lusténi-
nova priloha nebo i sladké jable¢né dezerty
se skofici.

Batatova polévka: 1x batat, 2x mrkev, 1x
Cervena paprika, 2x ¢ervena cibule, 3x strou-
zek ¢esneku, zeleninovy bujén. V hrnci ores-
tujte nakrajenou cibuli a ¢esnek, pfidejte na-
krajeny batat, mrkev a papriku, zalijte vodou,
pridejte bujon a privedte k varu. Vaite pod
pokli¢ckou 20 minut. Zavérem polévku rozmi-
xujte ty¢ovym mixérem, dochutte a pridejte
trochu smetany (obr. ¢. 1 a 2).

Dynova omacka: 1x dyné hokaido, 3-4
strouzky ¢esneku, 1x cibule, olivovy olej, cot-
tage, sul, pepf, téstoviny. Vydlabanou dyni
nakrdjime na kosticky, dame spolu s cibuli
a cesnekem na pecici papir, pokapeme olivo-
vym olejem a osolime. Pe¢eme na 180 stup-
na cca 20 minut. Rozmixujeme do hladka,
pfidame cottage a pept. Smichdme s uvare-
nymi téstovinami (obr. ¢. 3)

Dynova sekana: 500 g kufeci mleté maso,
pulka mensi dyné, 1x vejce, stl, pepf, tymi-
an, majoranka, mletd paprika, 2x strouzek
¢esneku, 1x cibule. Na marinadu je potreba
50ml vody, 1 Izicka papriky, 1 |Zice olivového
oleje. Pllku dyné upeceme v troubé klrou
nahoru na 180 stupni cca 30 minut. Upece-
nou, vychladlou dyni nakrdjime na kosticky
arozmixujeme na pyré. Do misy dame maso,
pyré, kofeni, cesnek, cibuli, vajicko a vse pro-

Pfipravuje a fotografuje. Daniela. Houdkovd
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michame. Dame do pekace na pecici papir,
potfeme marinadou a peceme 180 stuprili
cca 40 minut (obr. ¢. 4).

Mrkvova pomazanka: 80g zZervé nebo
paloucek, 140g odtu¢néného tvarohu nebo
feckého jogurtu, 2 sttedni mrkve, 2-3 strouz-
ky ¢esneku podle chuti, 1509 30% eidamu.
Nastrouhéte syr a mrkve. Vsechny ingredi-
ence smichate a posledni se pfida syr. Poma-
zanku date na krajice chleba, ktery se zapece
na 180 stupriti 10-15 minut (obr. ¢. 5).

Jablicka v tésticku: 2x jablko, listové tés-
to, skofice, vajicko. Jablka oloupeme, vy-
krojime prostiedek a nakrajime na kolecka.
Listové tésto nakrajime na prouzky a obali-
me pres jablicko. Nahoru potifeme vajickem
a posypeme skofici. Peceme na 170 stupna
cca 15-20 minut (obr. ¢. 6).

Chia pudink: 500g odtu¢néného tvaro-
hu, 209 proteinu, 100 ml séjového mandlo-
vého mléka, 3 Izice chia seminek, ¢ekankovy
sirup.Vse smichame a nechame 15 minut na-
bobtnat. Mezitim si pfipravime jablko a hrus-
ku na kosticky a nechame karamelizovat, pfi-
dadme skofici a pernikové koteni a cekankovy
sirup. Nechame pak ulezet aspori 2 hodiny
v lednici (obr. ¢. 7).
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Tiskové.oddéleniTravel.Family

CHORVATSKO SE MENI'V .CELOROCNIT

DOVOLENKOVOU DESTINACI

Chorvatsko postupné prestava byt doménou
letnich dovolenych pro obdobi od ¢ervna do zai.
Stale vice turisti, stejné jako mistnich hoteliéri, za-
méfuje svou pozornost také k podzimnim ¢i jarnim
pobytiim, které jsou idealni napfiklad pro sportov-
ni aktivity jako pési turistiku a cyklistiku, ale také
pro navstévy vyhlasenych historickych i filmovych
lokalit. Ty v obdobi mimo hlavni sezénu nabize-
ji vétsi klid bez davil turistti a také vyhodné mimo-
sezénni ceny.

Kromé hoteld jsou zaroven otevieny
dalsi zafizeni dllezita pro straveni pfi-
jemné dovolené. Tyka se to napfiiklad vi-
naistvi, ktera jsou populdrni pravé pro
cykloturistické vylety. Stejné tak zGsta-
vaji otevieny restaurace a bary zejména
v hlavnich turistickych centrech.

Dalsi vyhodou pro turisty jsou mimo se-
zénu obecné nizsi ceny. Netyka se to je-
nom ubytovani, ale napfiklad i trajek-
tové dopravy mezi pevninou a ostrovy,
kdy ceny jizdenek na podzim klesnou az
0 20 %. Také napfiklad vstup do oblibené-
ho narodniho parku Plitvicka jezera se ra-
zantné snizi. Od 1. 10. zékladni cena den-
niho vstupu pro dospélého klesne o vice
nez 35% ze 40 na 23 EUR, u studentd
pakz25na 14 EUR a u déti od 7 do 18 let
(mladsi déti maji vstup zdarma) z 15 na 6
EUR. V restauracich se pak castéji objevu-
ji cenové vyhodnéjsi obédova menu a vy-
prodejové slevy maji i klasické obchody
naptiklad s oblec¢enim.

Istrie nabizi skvélou kombinaci pra-
vé pro ty, kdo chtéji vyrazit do Chorvat-
ska s kolem. Vyhodou je nejen relativni
blizkost z Ceska, coz umozhuje pobyty
i na prodlouzeny vikend nebo na pod-
zimni prazdniny, ale i vybavenost pro
cykloturistiku, stejné jako atraktivita
mist.

Cestovat na kole je mozné jak na cyk-
lostezkach podél mote od Novi Gradu,
pfes Pore¢, Uchvatné historické mésto
na seznamu UNESCO, dale pres dalsi his-
torickou perlu Rovinj pres Limsky fjord az
po Pulu na samém jihu Istrie. Kvalitni cyk-
lostezky jsou nejen podél more, ale i smé-
rem do vnitrozemi. Navstivit na kole je tak
mozné napfiklad vnitrozemsky Motovun,
malebné méstecko na névrsi prezdivané
chorvatské Monte Carlo.

Podél mote jsou zaroven kvalitni kem-
py, kde je mozné si béhem cyklovyletu za-
jistit ubytovani.

V Chorvatsku navic plati tolerance 0,5
promile pf¥i jizdé na kole, coz je idealni
pro cykloturistiku spojenou se zastavkami
v lokalnich vinafstvich s ochutnavkou vin,
mistniho prsutu ¢i syrd.
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Tip.na.vylet

VANOCNI TRHY [IROTIORAVSKEIERORON

Vanocni trhy v jihomoravské metropoli Brné za-
caly na,Moravaku” ¢i,Zelndku” letos uz 15. lis-
topadu. Nabizeji mnoho novinek, napfiklad své-
telnou stezku, novy betlém a détskou vesnicku.
Dominantou svatecné nazdobenych prostranstvi
jsou ozdobené smrky, které se rozsvitily 22. listo-
padu. Nejprve v osmnact hodin na Zelném trhu,
o hodinu pozdéji na Moravském namésti. Vét-
Sina atrakci je zdarma, poradatelé kladou diiraz
na dobrocinnost a program pro rodiny s détmi.

Na Zelném trhu vznikla détskd vesnicka o roz-
loze 600 metrid c¢tvere¢nich, umélci ze studia
Visualove nasvitili kaSnu Parnas a na nadvo-
fi radnice stoji dfevény betlém od uméleckého
fezbare Tomise Zednika. Na Bastach potési ko-
lemjdouci svételna stezka vedouci az do Deni-
sovych sad.

Letos Brno zdobi smrky ztepilé, které radnici
vénovali darci z jizni Moravy. Navstévnici najdou
na prostranstvich bezméla 150 prodejnich stan-

Na brnénském hradé Spilberk mohou zdjem-
ci navstivit vystavu ,Svételny park’; a to kazdy
den az do 12. ledna 2025 od 17:30-22:00 hod.

kd. Nejvice jich stoji na Zelném trhu, kde mohou
navstivit celkem 111 stankd. Polovinu prodej-
nich mist obsadili femeslnici a nositelé lidovych
tradic. Dalsi stanky jsou u sochy Josta, tam je
plocha zdarma vy¢lenéna pro zastupce nezisko-
vek a charit. Nové najdou lidé také Ctyfi stanky
na terase na Bastach.

Brno loni ziskalo titul Evropského hlavni-
ho mésta Vanoc, a to mimo jiné diky lokalnosti
a solidarité vanocnich trhd, autentické atmosfé-
fe a pojeti trhi v modernim duchu propojeném
s tradi¢nimi hodnotami. Jihomoravska metro-
pole titul ziskala v kategorii mést nad 100 tisic
obyvatel, v kategorii mensich mést ocenéni zis-
kal irsky Waterford. Obé mésta budou po cely
advent propojena. Na ,Svobodak” pracovnici
umistili virtudlni teleport, ktery patfi k hlavnim
lakadltm. Velky portal s kamerou i obrazovkou
spojuje obyvatele i navstévniky Brna a Water-
fordu, ktefi si mohou zamdvat nebo posilat rliz-
né vzkazy a nakouknout, jak to na dva tisice kilo-
metrli vzdaleném misté vypada.

Vizudlni styl Brnénskych Vanoc letos zustal
v rukou umélkyné Venduly Pucharové Krama-
fové. Hlavnim motivem jejiho ornamentalini-
ho stylu je brnénsky drak v pruhovaném svet-
ru, ktery se loni stal milackem mistnich i turistd.

Zdroj: Infocentrum Brno

Blahoprejeme
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