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Snimek z jedndni pFedstavenstva konaného 8. Fijna 2025. Zleva mistopiedsedkyné OSZ a predsedkyné NeRV 0SZ
Bc. Renata Douskovd, pfedseda OSZ Mgr. Martin Maly, predseda Podnikového vyboru OSZ pfi €D, a.s., Stépdn Lev

\..

a 1. mistopfedseda OSZ a kandiddt na pfedsedu OSZ na blizicim se IX. sjezdu OSZ Radek Nekola

Ve spole¢nostech OHLA a Skanska mtiZze nastat

situace, ze dojde k pozastaveni praci na jiz
nasmlouvanych projektech. Divodem je
nedostatecné financni kryti od SFDI

V Praze v Domé Bohemika
se uskutecnilo 8. fijna jed-
nani Predstavenstva OSZ,
které fidil jeho predseda
Mgr. Martin Maly.

Uvodem probéhla kont-
rola ukolt, pti které ¢lenové
Predstavenstva informovali
jednotlivé o plnéni a prabé-
hu pracovnich zavazkd.

Informace probéhly
i ohledné zmén u pojisténi (soukroma), produk-
tova zvyhodnéni, pojisténi majetku a odpovéd-
nosti obcand, pojisténi motorovych vozidel, ces-
tovni pojisténi. Pojistovna a C.E.B. zmény ucinily
ze své strany.

V nejblizsi dobé bude spusténo predplatné
Obzoru na rok 2026. Pfipomindme predsediim
Z0 0SZ, aby nezapomnéli vytisky objednat i pro
své ¢leny — Obzor stale vychazi a zlstéva jednim
z hlavnich informa¢nich kanal& OSZ. Mnozi ¢le-
nové o jeho aktualnim vydavani nevédi, presto by
si ho radi precetli.

Béhem jednani se projednavaly posledni or-
ganiza¢ni body pfipravovaného IX. sjezdu, ktery
probéhne zacatkem pfistiho mésice - 7. - 8. listo-
padu v Brné v Orea hotelu.

Pripravila:
Daniela Houdkovd

V druhé ¢asti informovali pred-
sedové podnikovych vybor(i o déni
ve spole¢nostech, kde OSZ pisobi.

Bc. Renata Douskovd, pfedsedkyné Nedrazni-
ho republikového vyboru, zacala informaci o od-
loZzeném jednani RHSD pro zdravotnictvi ze dne
30. zati, z néhoz se omluvil ministr zdravotnictvi,
na 8. fijna. Pokud probéhne a bude-li mit plno-
hodnotny obsah, se teprve ukéze.

Spole¢nost ZPSV nevychazi vstfic svym za-
méstnancm, ktefi jsou ¢leni OSZ, aby byli fadné
uvolnéni na pravidelné jednéani OSZ.

Ve spole¢nostech OHLA ZS a Skanska mGze na-
stat situace, ze dojde k pozastaveni praci na jiz
nasmlouvanych projektech. Dlivodem je nedo-
statecné financni kryti od SFDI.

Na Dopravnim zdravotnictvi dojde k prvnim
jednanim ohledné Kolektivni smlouvy na rok
2026 béhem mésice fijna.

Na nasledném jednani Ustfedi OSZ informace do-
plnila: Spole¢nosti Elektrizace Zeleznic Praha a.s., se
navysil objem zakazek. Zaméstnanciim bylo prislibe-
no plo3né navyseni mezd a také firemnich benefitd.

Ve spolec¢nosti CZ LOKO poklesl objem pra-
ce, coz vedlo k propousténi. Zatim se jedna o za-
méstnance v dlichodovém véku a pracovniky za-
méstnané prostrednictvim agentur.
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Odbory.a.ekonomika

Nela.Eberl.Friebové, foto:.Daniela.Houdkové

NOVA NADRAZNI BUDOVA

Na druhém nejvyznamnéjsim nadrazi v jlhomoravské metropoli uz miize vefejnost vyuzivat
zcela novou budovu. Vznikla v ramci rekonstrukce celé stanice Brno-Kralovo Pole, zazemi
v ni najdou i cestujici z pfilehlého terminalu MHD a pfiméstskych autobusii. Mezitim

pokracuji prace na zbyvajicim nastupisti
a kolejich, které skonci letos v prosinci.

Celkova modernizace nadrazi Brno-Krélo-
vo Pole zacala pfed dvéma lety. Od té doby
uz stavbafi dokoncili dvé nastupisté a také
¢ast rozsiteného podchodu. Nyni se otevira
nova nadrazni budova, v jejich modernich
prostorech najdou cestujici pokladny, toale-
ty, vytah i pfimy pfistup na navazujici prvni
ndstupisté a do podchodu. Do pIného provo-
zu prejde cely objekt v prosinci.

Zhotovitelistavbyjsou spole¢nostiOHLAZS;
FIRESTA-Fiser, rekonstrukce, stavby; Subterra
a TRAMO RAIL. Jeji celkové naklady dosahuji
3408 532 147 K.

Planovany usek vysokorychlostni trati
mezi Modficemi a Rakvicemi ziskal od Mi-
nisterstva zivotniho prostiedi souhlasné
zavazné stanovisko v procesu posuzovani
vlivii na Zivotni prostiedi (EIA). Ten-
to krok umozni zahajit vykupy pozemki
a pokracovat v projektové pripravé.

Proces EIA zhodnotil dopady pldnovaného
zaméru na ptirodu, krajinu i obyvatele v jeho
okoli. V ramci dokumentace se posuzoval
mimo jiné hluk, kvalita ovzdusi, vliv na vod-
ni zdroje, zasahy do pUdy ¢i krajinného razu,
stejné tak dopady na chranéné druhy a cen-
né pfirodni lokality. Vysledkem je zdvazné
stanovisko, které urcuje podminky pro dalsi
postup.

Na zakladé vyhodnoceni vlivu stav-
by na evropsky vyznamné lokality a ptaci
oblasti soustavy Natura 2000 Ministerstvo
Zivotniho prostiedi ve stanovisku formulo-
valo 21 podminek. Mezi nimi jsou napfiklad
vyuziti technologie podélného vysouvani
nosné konstrukce estakady nebo maxi-
malni omezeni zdbord pddy pro manipu-
la¢ni pasy a vylouceni zakladani pilifd
do pratoéného profilu feky Satavy.

Pripravovany jihomoravsky usek méfi 40
kilometr( a bude soucasti vysokorychlost-
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Slavnostniho otevieni nové nddrazni budovy brnénského nddrazi v Krdlové Poli se zicastnili
rovnéz pracovnici OHLA ZS v ¢ele s generdlinim feditelem Romanem Koctrkem

USEKVRT NA JIZNI MORAVE ZISKAL KLADNE STANOVISKO EIA

niho spojeni mezi Prahou, Brnem a Bieclavi.
V budoucnu na néj navaze také preshranicni
¢ast, ktera propoji Ceskou republiku s Rak-
ouskem a Slovenskem ve sméru na Viden
a Bratislavu.

~Na jizni Moravé se ndm podarilo najit
feseni, kterd minimalizuji dopady na cen-
nd uzemi. Pfikladem je evropsky vyznam-
nd lokalita Vranovicky a Plackuv les, kde mis-
to plivodné pldnovaného ndspu vybudujeme
1,35 km dlouhou estakddu. Je to diikaz, Ze
moderniinfrastruktura a ochrana pfirody mo-
hou jit ruku v ruce,” zdUraznil generdlni feditel
Sprévy Zeleznic Jifi Svoboda.

VRT

Vysokorychlostni traté (VRT) jsou budouc-
nosti ceské Zeleznice. S rychlosti az 320 km/h
pomiizou Cesku k vybudovani siln&jsi eko-
nomiky, vy3$si kvality Zivota a zdravéjsiho
zZivotniho prosttedi. Nabidnou zcela nové eko-
nomické a technologické pfilezitosti a snizi
spotfebu energie a emisi CO,.

Na snimku zleva autorka textu Nela Eber/
Friebovd, hejtman Jihomoravského kraje
Jan Grolich, ministr Zivotniho prostredi Petr
Hladik, ministr dopravy Martin Kupka a gene-
rdlni Feditel Sprdvy Zeleznic Jifi Svoboda
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Odbory.a.ekonomika

Ing..Pavlina.Strakovd

VyrocCni zprava Drazniho Uradu za rok 2024:
CESKA ZELEZNICE SE POSOUVA KVYSSIM
EVROPSKYM STANDARDUM

Drazni ufad zveiejnil vyrocni zpravu
o bezpecnostizarok 2024. Dokument shrnu-
je klicové udalosti a vysledky roku, ktery byl
obdobim intenzivni prace i zasadnich zmén.
Pozitivnim trendem je, Ze provozovatelé
zelezni¢ni dopravy i infrastruktury stale
vice pristupuji k bezpecnosti systematicky.
Z vyrocnich zprav vyplyva, ze dokazou a-
nalyzovat rizika a na jejich zakladé pfrijimat
a zavadét ucinna opatieni.

~Nase priority
do dalsich let jsou
jasné - rozsifovat
jednotny evrop-
sky zabezpecovac
ETCS, zajis-
tit kompatibili-
tu historickych vo-

infrastrukturou,
digitalizovat agendy a prohloubit dohle-

dovou ¢innost ve vsech oblastech nasi

plisobnosti. Stejné dilezité je pro nds

promitat poznatky z mimorddnych uddlosti

do pr'edpisﬁ a praxe, aby byla c'eskd z'eleznice
Drézniho ufadu.

Uspésné zavedeni vyhradniho provozu
ETCS od 1. 1. 2025 bylo vysledkem intenzivni
spoluprace se zelezni¢nim sektorem, ktera

Zaméstnanecké.akcie

zidel s moderni

trvala po cely rok 2024. Nastartovéno bylo
pravidelné projednavani bezpecnostnich
opatfeni se zastupci dopravc(, strojvadct
i provozovatelUd infrastruktury. Samotny
Drézni ufad prosel v roce 2024 vyznamnou
zménou organizacni struktury v disledku
predani kompletni stavebni agendy na nové
vznikly Dopravni a energeticky stavebni
urad.

Jak vyplyva ze zpracovanych materidld, jed-
nim z nejvétsich bezpecnostnich rizik nadéle
zUstavaji zelezni¢ni prejezdy, kde dlouhodobé
roste poc¢et mimoradnych udalosti. A jsou
v drtivé vétsiné zplisobené nedodrzovanim
pravidel ze strany fidi¢(, zaméfuje Drazni
urad systematicky svou ¢innost na kontroly

rozhledovych pomérd, Uroven zabezpeceni

prejezdli a preventivni opatieni. Provéfuje
také prejezdy, kde doslo k jedné ¢i vice
mimofadnym udélostem, ale i potencialné
problematické prejezdy vytipované provozo-
vatelem infrastruktury.

Kontroly se v uplynulém roce kromé
prejezdli sousttedily také na provozovani
drah, stanic, vozidel a technickych zafizeni.
Vyznamnou soucasti byly i audity subjekt(
odpovédnych za udrzbu, dohled nad odbor-
nou zpUsobilostiazdravotnim stavem strojve-
doucich. Drazni ufad rovnéz posilil spolupraci
se Spravou Zeleznic, dopravci a partnerskymi

organy v zahranici, aby se ¢eskd Zeleznice
rychleji ptiblizovala standarddm jednotného
evropského zelezni¢niho prostoru.

Vysoky pocet projetych navésti zakazujicich
jizdu je nadéle problémem, ktery je tfeba
fesit. ,Nasi povinnosti je hledat priciny téchto
nebezpecnych situaci a nastavit systém tak,
aby se jejich pocet snizil. ETCS a systematickd
kontrola véetné sprdvné prdce s odhaleny-
mi riziky jsou klicem k vyssi bezpecnosti,” fika
Jifi Kolar.

Drazni ufad zaroven posiluje mezinarod-
ni spolupraci a naplnuje evropské standardy
v oblasti bezpec¢nosti i interoperability. To za-
hrnuje nejen spolupraci s Agenturou Evrop-
ské unie pro Zeleznice, ale i s bezpe¢nostnimi
urady okolnich statd. Diky vyméné zkusenosti
a spole¢nému nastavovani pravidel se ceskd
zeleznice rychleji ptiblizuje jednotnému ev-
ropskému prostoru. Intenzivné probihaji jed-
nani s némeckym draznim uradem, jejichz ci-
lem je uzavieni dohody o spolupraci v ramci
piihrani¢niho provozu.

Role Drazniho ufadu spociva nejen
v dohledu nad bezpec¢nosti provozu, ale
také v prenaseni evropskych pozadavki
do ¢eského prosttedi. Urad tak funguje jako
most mezi evropskym a narodnim systémem
a uzce spolupracuje s obdobnymi organy
v dalsich ¢lenskych statech.

Marc.Mathieu,-Secretary.General.EFES

PRVNI FRANCOUZSKO-BRITSKY FOND
Z AMESTNANECKEHO VLASTNICTVI

Zaméstnanecké vlastnictvi dosahlo
v malych a stfednich podnicich ve Spo-
jeném kralovstvi pozoruhodného pok-
roku. V soucasné dobé pripada na kazdych
100 pievodi podnikii osm pfevodu
na zaméstnance.

Tito zaméstnanci se zpravidla stavaji
stoprocentnimi vlastniky své spolecnosti
(pramérna velikost podniku: 72 zamést-
nanct).

Umoznuje to systém fondl neboli trustd.
Ve Spojeném kralovstvi je zndmy jako Em-
ployee Ownership Trust (EOT), tedy fond
zaméstnaneckého vlastnictvi.

Mnoho evropskych zemi jiz ma prévni
upravu tohoto typu fonda. Ve Francii je
to ,fiducie” (a v Belgii ,fondation privée”),
v Nizozemsku ,stichting”, v Némecku nebo
Rakousku ,Stiftung”, ve Svédsku ,stif-
telse”...

Nyni mame prvni francouzsko-britsky fond
zaméstnaneckého vlastnictvi!

Jedné se o dva francouzské statni
jimi Xavier Schouller a Nathalie Soma. Svou
spolecnost zalozili v roce 2002. Firma se
jmenuje Peak Retreats ,The French Alps Ski
Specialist” (specialista na lyzovani ve fran-
couzskych Alpach). Specializuje se na organi-
zovani lyzafskych zajezdd ve francouzskych
Alpach.

Ma nyni vice nez dvacet zaméstnancl
a nastal ¢as na hladké predani podniku do je-
jich rukou.

Dne 29. srpna s pomoci pfedni poradenské
firmy v oblasti zaméstnaneckého vlastnic-
tvi spole¢nosti Baxendale zalozili svij fond
zaméstnaneckého vlastnictvi. Ve Spojeném
kralovstvijiz existuje vice nez 150 firem, které
nabizeji specializované poradenstvi tohoto

druhu, pficemz v roce 2014, kdy byl model
EOT spustén, to byly firmy asi Ctyfi. Uz jen sa-
motny narlst poradenskych firem nabize-
jicich takovou sluzbu vypovida o Uspéchu to-
hoto systému.

Dalsim krokem bude ptevod podila
ve spolecnosti do fondu ve prospéch vsech
zaméstnancl.

NEDRAZNI OBZOR



Vedeni NeRV informuje

Novela zakona
0 zameéstnanosti

Od 1. Fijna 2025 vstoupila v Uc¢innost nove-
la zédkona o zaméstnanosti, kterd zavadi novy
pravni institut — nehlasenou praci. Tento po-
jem se vztahuje vyhradné na pfipady, kdy ci-
zinec vykonava préci, aniz by zaméstnavatel
splnil svou zdkonnou povinnost informovat
krajskou pobocku Ufadu prace o jeho nastupu.

Zasadni zména v terminu ohlasovani
Dosud plati, Ze zaméstnavatel musi oznamit
nastup cizince nejpozdéji v den jeho nastu-
pu do zaméstnani nebo k vykonu prace. No-
vela viak tuto IhGtu zpfisnuje — od fijna 2025
bude nutné ozndmeni ucinit nejpozdéji pred
samotnym nastupem.

To znamen4, Ze jakékoli opozdéni, byt jen
o nékolik hodin, jiz bude kvalifikovdno jako
umoznéni vykonu nehlasené prace.

Lhaty pro ohlasovani zmén nebo skonceni
zaméstnani zGstavaji beze zmény.

Vyrazné zprisnéni sankci

S novou Upravou se poji také piisnéjsi postihy.
Dnes hrozi zaméstnavateli za nesplnéni ozna-
movaci povinnosti pokuta az 100 000K¢, ale
od fijna 2025 se vsak situace dramaticky zmé-
ni a bude mozné ulozit pokutu az do vyse
3000 000 K¢.

Co to znamena pro praxi?

Zameéstnavatelé, ktefi zaméstnavaji cizince, bu-
dou muset vénovat mnohem vétsi pozornost
vcasnému plnéni své oznamovaci povinnosti.
Zaroven se zvysuje riziko sankci, a to nejen fi-
nancnich, ale i reputa¢nich. T.S.

Novinka v mediciné -
online
lékarska pohotovost

Karlovarsky kraj spustil od bfezna novou sluz-
bu Karlovarska online pohotovost, ktera
je obc¢andm k dispozici zdarma a nepretrzité
24 hodin denné. Prostfednictvim videohovoru
nebo chatu se lidé spoji s atestovanymi lékati,
ktefi zhodnoti zdravotni stav, poradi s [é¢bou
a v pripadé potreby vystavi eRecept zaslany
pfimo do mobilu nebo na e-mail.

Sluzba je urcena pro dospélé i déti s akutni-
mi potizemi. Lékaf ma na dotaz reagovat do 30
minut. Online pohotovost mé ulevit klasic-
kym pohotovostem a pacientiim usetfit cestu
i ¢ekani v preplnénych cekarnach. Neni urce-
na pro dlouhodobé nebo chronické zdravot-
ni problémy.

Provoz zajistuje spolecnost MEDDI, naklady
hradi kraj ze svého rozpoctu. Podobna sluzba
uz funguje v Jihoceském kraji, kde za pal roku
vyresila témér 9 500 konzultaci, a zavedeni zva-
Zuje i Plzerisky kraj. Online pohotovosti vyuzi-
vaji i v zahranici — napfiklad na Slovensku nebo
v Rakousku. R.D.

Bc. Renata Douskovd, Tomds Slachta

Lze myt auto
na vlastnim pozemku?

Myti auta doma na zahradé nebo piimo pred
domem se muze zdat jako bézna a nevinna ¢in-
nost. Mnoho motoristd si péci o svlj viz uzi-
va, pripravi si kbelik, Sampon, hadici nebo tlako-
vy Cistic a s radosti vénuji nékolik hodin lesténi
a cisténi karoserie. Jenze co uz si fada lidi neuvé-
domuje, je fakt, ze takové myti mize byt v roz-
poru se zdkonem a hrozi za néj vysoké pokuty.

Problém spociva v tom, ze béhem myti se
z auta uvolnuji nejen prach a Spina, ale i nebez-
pecné latky - zbytky olejl, pohonnych hmot,
brzdovych kapalin a rGizné chemikalie. Tyto latky
spolu s vodou snadno pronikaji do ptidy a mo-
hou kontaminovat podzemni i povrchové vody.
Proto zékon o vodach jasné uvadi, ze myti vozi-
del mimo k tomu uré¢end mista je zakdzano, po-
kud by mohlo dojit k ohrozeni kvality vody. To
znameng, Ze ani vlastni zahrada nebo dvir ne-
jsou vyjimkou, pokud nejsou vybaveny speci-
alnim povrchem a odvodem znecisténé vody.

Z pravniho hlediska tedy vlastnictvi pozem-
ku nehraje zadnou roli. Utady sleduji predevsim
to, zda pfi myti nemuze dojit k Uniku skodli-
vin do prirody. Kdo predpisy porusi, riskuje po-
kutu, kterd u fyzickych osob muize dosdhnout
az 100 000 korun. V praxi se vyse pokut odviji
od zavaznosti poruseni a casto se pohybuje v fa-
dech desetitisicti. Rozhoduje piislusny urad, na-
priklad odbor Zivotniho prostredi, ktery posuzu-
je, jak velké riziko konkrétni jednéni predstavuje.

Aby bylo myti auta na vlastnim pozemku le-
galni, musela by byt dodrzena ptisna pravidla.
Podle vyhlasky musi byt myci plocha zcela ne-
propustna, vybavena odvodem vody do kana-
lizace a dostatecné vzdélena od zdrojl pitné
vody, napriklad od studni. Takové podminky
ale drtiva vétsina béznych domécnosti nespl-
nuje, takze riziko postihu je redlné.

Bezpec¢nou moznosti proto zlstavaji verej-
né automycky nebo samoobsluzné myci boxy.
Tyto provozy jsou uzpUlsobené tak, aby ves-
kera odpadni voda byla zachycena, vycisté-
na a nezatézovala zivotni prostiedi. Navic dis-
ponuji kvalitnimi ¢isticimi prostiedky, které
se postaraji nejen o lak, ale i o disky ¢i podvo-
zek. V kone¢ném dusledku je tedy myti auta
v automycce nejen legalni, ale ¢asto i pohodl-
néjsi a efektivnéjsi nez domaci pokusy s hadi-
ci na zahradé.

Zakaz domaciho myti aut tedy nevznikl pro-
to, aby motoristim komplikoval Zivot, ale aby
chrénil vodu, kterd je pro vsechny zdrojem
k nezaplaceni. Pokud se tedy chcete vyhnout
problémdm a zéroven mit své auto cisté, vypla-
ti se zamitit do nejblizsi automycky.

R.D.

Specializovana
agentura OSN

Mezinarodni organizace prace (MOP), an-
glicky International Labour Organization
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(ILO), je specializovana agentura Organizace
spojenych narodu, kterd se zabyva otazka-
mi prace, pracovnich prév a socialni sprave-
dlnosti. Byla zalozena v roce 1919 po prv-
ni svétové valce jako soucast Versailleské
smlouvy a sidli ve $vycarské Zenevé. MOP
je jedinecna tim, Ze funguje na takzvaném
tripartitnim principu - jeji ¢innost se opira
o spoluprdci tii stran: vlad, zaméstnavate-
1t a zaméstnancl (zastoupenych odborovy-
mi organizacemi). Tento systém umoznuje,
aby pfi rozhodovani byly zohlednény zéjmy
vsech tfi skupin, které se podileji na pracov-
nich vztazich.

Hlavnim cilem MOP je prosazovani dustoj-
né prace pro viechny, ochrana zakladnich
pracovnich prav, zajisténi spravedlivych pra-
covnich podminek, podpora socidlniho dia-
logu a odbouravani chudoby prostrednictvim
zaméstnani. MOP vydava mezinarodni umlu-
vy a doporuceni, které stanovuji minimalni
standardy v oblasti pracovniho prava, napfi-
klad v otazkach pracovni doby, bezpecnos-
ti prace, rovného zachazeni ¢i zakazu nucené
a détské prace.

Clenské staty, které amluvy MOP ratifikuiji, se
zavazuji je dodrzovat a promitat jejich zasady
do své vnitrostatni legislativy. V pripadé Ceské
republiky (dfive Ceskoslovenska) ma MOP vy-
znamny vliv na zakonik prace, ktery je hlav-
nim pravnim pfedpisem upravujicim vztahy
mezi zaméstnanci a zaméstnavateli. Ceska re-
publika ratifikovala fadu imluv MOP, které se
nésledné promitly do ¢eského pracovniho pra-
va. Patii sem napiiklad imluva ¢. 87 o svobodé
sdruzovani a ochrané prava odborové se orga-
nizovat, imluva ¢. 98 o pravu na kolektivni vy-
jednavani, imluva ¢. 29 a ¢. 105 o zdkazu nuce-
né prace, imluva ¢. 100 o rovném odménovani
muzl a Zen za praci stejné hodnoty ¢i umlu-
va ¢ 111 o zdkazu diskriminace v zaméstnani
a povolani.

Diky témto Umluvam je v c¢eském zakoniku
prace zakotveno napiiklad pravo zaméstnanct
se sdruzovat v odborech, zdkaz diskriminace
z dGvodu pohlavi, véku, rasy nebo viry, princip
rovného zachazeni a rovné mzdy, a také ochra-
na zaméstnanct pred nucenou ¢i détskou pra-
ci. MOP navic sleduje, jak clenské staty své za-
vazky plIni, a mlze vydavat doporuceni nebo
kritiku, pokud néktera zemé své povinnosti ne-
dodrzuje.

Celkové lze fici, Ze MOP ma zasadni vliv
na tvorbu a vyvoj pracovniho prava v Ces-
ké republice. Svymi umluvami a dopo-
rucenimi urcuje zakladni rdmec ochrany
prdv zaméstnancl a podporuje spraved-
livé a distojné pracovni podminky, které
jsou nasledné promitany do ¢eského zako-
niku prace.

R.D.
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V.zorném poli bezpecnost

Uz zase skaceme
pres kaluze (1.)

Moje knizni détstvi je pevné spojené se spous-
tou skvélych autord. Upfimné, mnoho z nich si
uz jménem nevybavuji, ale pfi neddvné navstévé
nékolika zelezni¢nich stanic, které se pomalu, ale
jisté méni na stavenisté, jsem si na jednu knizku
vzpomneéla. UZ zase skdcu pres kaluZe (autobiogra-
ficky roman A. Marshalla a stejnojmenny cesky
film) sice vypravi pfibéh o konich, chlapci s téz-
kym handicapem a o pfekonavani Zivotnich pre-
kazek, ale jeji nazev ptimo vystihuje moji predsta-
vu o budoucim Gdélu zaméstnancl pfitomnych
velkolepym prestavbam, a to v horizontu nékoli-
ka mésic az let. Jista davka bezelstnosti a détské
naivity, kterou kniha obsahuje, naprosto odpovi-
da i postoji odpovédnych zaméstnancg, a to, ze
se s nimi ze stavby nikdo nebavi, rozhodné neni
odpovéd, jakou jsem cekala...

Znovu zde pfipominam, Zze odpovédnost za-
méstnavatele za bezpecnost a zdravi zamést-
nancii je bezpodminecnd, trvald a objektivni.
Je jedno, co se na pracovisti pravé déje, jestli zde
probiha stavba, zda jsou budovy v majetku jiné-
ho subjektu nebo jestli Cistotu a poradek zajistu-
je externi dodavatel. Tuto odpovédnost zamést-
navateli dava § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006
Sb., zékonik préace, a pokud se nejednd o pracovni
Urazy, nemuze se ji nijak zprostit nebo vés odka-
zat na nékoho jiného.

Odbory.a.ekonomika

Trat mezi Mstéticemi a Celdkovicemi je rovnéjsi, |

Dana.Zakova, SIBP.oddé

| v pfipadé stavby ma zaméstnavatel zce-
la jasnou povinnost — mimo jiné plni-li na jed-
nom pracovisti tikoly zaméstnanci dvou a vice
zaméstnavatell, jsou zaméstnavatelé povin-
ni vzdjemné se pisemné informovat o rizicich
a p¥ijatych opatfenich k ochrané pred jejich
plisobenim, koordinovat provddéni opatre-
ni k ochrané zaméstnancii tak, aby soucas-
né byli chrdnéni také zaméstnanci dalsiho
zaméstnavatele. Tato povinnost zaméstna-
vatele se vztahuje i na vsechny fyzické osoby,
které se s jeho védomim zdrzuji na jeho pra-
covistich. Co je vSak téz velmi dilezité - kaz-
dy zaméstnavatel ma za povinnost také dosta-
tecné a bez zbyte¢ného odkladu informovat
odborovou organizaci o rizicich a pFijatych
opatrenich, které ziskal od jinych zaméstna-
vatelii. Co z toho vyplyva? Minimalné nasta-
veni komunikace mezi zaméstnavatelem, jeho
0Z0 BOZP, zaméstnanci a ZO 0SZ, které bude
mit za cil nejen pfedavani rizik od jinych za-
méstnavatell, informace o pfijatych opatie-
nich, ale i ur¢ity dialog, ktery bude zohledro-
vat realny stav.

Kazdé stavba ma svého zadavatele, zhoto-
vitele a koordinatora BOZP. Zhotovitel stav-
by je povinen dodrzovat pozadavky kladené
na BOZP v soucinnosti se zadavatelem stav-
by. Toto opét stanovuje legislativa, a to zdkon
¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Zde
jsou v § 3 obsazeny bezpecnostni pozadavky
na pracovisté a pracovni prostiedi na stave-

vlaky diky tomu zrychlily

Modernizace trati z Prahy do Lysé nad Labem je
hotova, Sprava zeleznic dnes slavnostné zaha-
jila provoz na zbyvajicim tseku mezi Mstétice-
mi a Celakovicemi. Vlaky vyuzivaji dvé dlouhé
prelozky, které umoznily zvysit tratovou rych-
lost a zkratit dobu cestovani. Stanice Mstétice
pak ziskala moderni nastupisté s podchodem
a bezbariérovym pristupem. Celkové naklady
stavby dosahuji témér 3,2 miliardy korun, dvé
tietiny pokryji evropské zdroje.

Modernizovany usek je vic nez 6 kilomet-
rG dlouhy. Prvni pfelozka s délkou 1,9 kilometru
umoznila napfimit trat za Celakovicemi pes ¢as-
tecné zastavénou mistni ¢ast Zaluzi, druhd méfi
téméf kilometr a vede mirnéjsim obloukem vol-
nou krajinou pred stanici Mstétice.

JTrat z Prahy do Lysé nad Labem pini vyznam-
nou roli v priméstské dopravé, vyuzivaji ji i ddlko-
vé spoje do Hradce Krdlové. Nejen pro obyvatele
Celdkovic je tak potésitelnou zprdvou dokonceni
Jjeji modernizace, kterd prinesla rychlejsi a poho-
dinéjsi cestovdni vlakem. Vérim, Ze se to pozitivné
odrazi i v dalsim ndristu poctu cestujicich,” fika
dosluhujici ministr dopravy Martin Kupka.

Obnovou proslo celkem 18 Zelezni¢nich mos-
td, propustkd a podchodu. Vyraznou proménou
prosla stanice Mstétice, ve které vzniklo nové
oboustranné nastupisté dlouhé 220 metr a pod-

chod. Bezbariérovy pfistup zde zajistuji Sikmé
chodniky. Zvyseni bezpecnosti silni¢ni i zeleznic-
ni dopravy pfinesla vystavba silni¢niho nadjezdu,
ktery nahradil vytizeny prejezd.

»~Modernizaci celé vytizené trati mezi Prahou
a Lysou nad Labem se ndm podafilo dokoncit bé-
hem Sesti let. Diky tomu se na ni vejde vic vlakd,
které navic jezdi rychleji. Zcela jsme prebudova-
li dilezitou stanici v prazskych Vysocanech a po-
stavili novou zastdvku na Rajské zahradé s pri-
mym prestupem na metro,” popisuje generalni
feditel Spravy Zeleznic Jifi Svoboda, o kterém se
hovofi, ze by byl idedlnim kandidatem na minis-
tra dopravy nové vlady, kterd vznikéd po volbach.
tempo drZime i na dalsich tratich okolo Prahy. In-
tenzivné pracujeme na tseku z Prahy do Berouna
a také na spojeni metropole s letistém a Kladnem,
kde z velké cdsti vyroste zcela novd trat)” dodava.

»~Masivni financni podpora z evropskych fondti
je na ceskych Zeleznicich stdle patrnéjsi. Trat mezi
Mstéticemi a Celdkovicemi je souédsti koridoru
Vychod-vychodni Stredomof¥i a Rynsko-dunaj-
ského koridoru transevropské dopravni sité. Je-
jich rozvoj prispivd k odlehceni pretizenych silnic,
omezuje emise a znecisténi a zvysuje bezpecnost
dopravy - i zde tedy vidime nezpochybnitelné pfi-
nosy naseho clenstvi v EU a evropské soudrznos-

enfBOZP.0SZ-U

nisti, mj. na udrZovd-
ni poiddku a cistoty,
stanoveni komuni-
kaci nebo prostoru
pro pFichod a po-
hyb fyzickych osob,
pfedchdzeni ohroZeni Zivota a zdravi fyzic-
kych osob, které se s védomim zhotovite-
le mohou zdrZovat na stavenisti, zajisténi
spoluprdce s jinymi osobami a pfedchdze-
ni rizikiim vzdjemného piisobeni éinnos-
ti provddénych na stavenisti nebo v jeho
tésné blizkosti. Za bezpecnost stavby odpo-
vida koordinator - ten pFijimd nejen opat-
feni k zajisténi BOZP s cilem chrdnit zdravi
fyzickych osob a zabrariovat pracovnim tra-
ziim, ale dle § 8 odst. 1 pism. f) nafizeni vla-
dy ¢. 591/2006 Sb., o blizsich minimalnich po-
Zadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci na stavenistich, také spolupracuje s od-
borovymi organizacemi. Neplati-li stavajici
pristupové cesty, viude jezdi stavebni stroje
a o bezpecnostni znacky zakopavate, je nut-
né po zaméstnavateli pozadovat pravidelny
prehled o tom, jak stavebni prace probihaji,
jaké a kdy budou nejblizsi zmény a pozadovat
U¢ast zastupcl ZO OSZ na jednanich v ramci
tzv. kontrolniho dne.

Pokud si vse slozite do logického celkuy, je jas-
né, ze se o0 bezpecnosti musi bavit kazdy s kaz-
dym. Mluvte spolu, hledejte feseni a spolupracuj-
te. Akaluzim se radéji vyhnéte - nikdy nevite, jak
jsou hluboké...

Nela.Eberl.Friebovd

TN

ti a solidarity,” uvadi tis-

kovy mluv¢i Zastoupeni
Evropské komise v CR

Vaclav Lebeda.

Celkové naklady modernizace trati mezi Cels-
kovicemi a Mstéticemi dosahuji 3 189 272 464 ko-
run. Jejimi zhotoviteli byly Eurovia CS, Subterra,
Elektrizace Zzeleznic Praha a GJW Praha.

»~Optimalizace tohoto tratového useku byla
velmi ndrocnd, a to predevsim s ohledem na lo-
gistiku praci, kdy bylo zapotrebi provést rozsdh-
1é preloZky vyznamnych inZenyrskych siti, coz
mélo vliv na harmonogram praci. Diky skvé-
1é spoluprdci vsech dotcenych stran vcetné zd-
stupcii obci, jejich obyvatel, investora, projek-
tanta i nasazeni nasich partnerti a zaméstnanct
dilo jiz miZe vyuZivat verejnost, soupravy zde bu-
dou projizdét az 140 km/h,” uvadi za zhotovitele
generélni feditel Skupiny VINCI Construction CS
Martin Borovka.

Projekt je spolufinancovan Evropskou unif
z Nastroje pro propojeni Evropy (CEF). Celkova
vyse zpUsobilych nakladi dosahuje 97 590 648
eur. Mira podpory EU je 85% ze zpUsobilych na-
kladl, maximélni vyse piidélené dotace ¢ini
82 688 556 eur, tedy téméf 2,036 miliardy korun.
Narodni financovani zajistuje Statni fond doprav-
ni infrastruktury.
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SNDR OIS TOPREDSEDU 0SZ
RADKAINEKOLU

Blizi se konani IX. sjezdu Odborového

nost OSZ pro dalsi ¢tyileté obdobi. Jak je
zZnamo, soucasny predseda Mgr. Martin
Maly uz nebude funkci obhajovat, a tak
na tento post kandiduje 1. mistopfedseda
0SZ Radek Nekola. Je tedy na misté, aby-
chom kavu tentokrat nabidli pravé jemu.

Rok 2025 - velky milnik .
pro prvniho mistopredsedu OSZ

Radka Nekolu

Zacneme s tim, ze jste byl predseda podniko-
vého vyboru 0SZ €D Cargo, a.s., kde je momen-
talné velmi kriticka situace. Muizete ¢tenaiim
zpravodaje NeRV priblizit situaci v CD Cargo,
a.s., a Vas postoj jako zastupce odbori?

Ano, jesté nedavno jsem pusobil jako predse-
da Podnikového vyboru 0SZ CD Cargo a situa-
ci v podniku sleduji i ted' velmi pozorné. Bohuzel
musim fict, Ze dnes je v CD Cargo opravdu kritic-
ké obdobi. Firma se potykd s ubytkem vykond, tvr-
dou konkurenci a rostoucimi naklady. To vsech-
no dohromady pulsobi velky tlak a samoziejmé
to vyvolava obavy mezi zaméstnanci. Jako od-
borar a ¢lovék, ktery ma k zeleznici blizko, to vni-
mdam predevsim z pohledu lidi. Nasemu svazu jde
predevsim o to udrzet maximum pracovnich mist
a pro ty, ktefi budou muset spole¢nost CD Cargo
opustit, nabidnout co nejlepsi socialni a financ-
ni podminky s jejich odchodem. Zarover ale oce-
kadvame od vedeni i od statu jasny plan, co bude
dal. Cargo je dulezita firma, bez které by naklad-

27

Prvni mistropredseda OSZ Radek Nekola byvd pravidelnym téastnikem jedndni Predstavenstva OSZ a Ustiedi 0SZ
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Kdvu, prosim...
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Radek Nekola vystoupil na konferenci NeRV OSZ, kterd se konala v kvétnu letosniho roku

ni zelezni¢ni doprava u nas nemohla fungovat. Po-
tfebujeme proto vidét kroky, které firmu stabilizuji
a umozni ji rozvoj i do budoucna. Odborové sdru-
feseni. Nasi snahou je, aby Cargo zUstalo spolehli-
vym a silnym podnikem, kde lidé maji jistotu prace
anemusi se bat o svou budoucnost.

Minuly rok jste byl zvolen za mistopiedse-
du Asociace samostatnych odbord, do niz pa-
tFi i OSZ. Jaké jsou plany ASO do budoucna
a jaky ma ASO pftinos pro cleny odbora?

Asociace samostatnych odbor( (ASO), kde je za-
stoupeno i nase OSZ.Vnimam to jako velkou odpo-
védnost i $anci néco zménit. ASO sdruzuje odbory
zrliznych odvétvi - doprava, zdravotnictvi, primy-
sl i sluzby - a praveé ta pestrost nam dava silu. Diky
spole¢nému postupu muizeme byt slyset hlasitéji,
nez kdybychom vystupovali kazdy zvlast.

Nase plany do budoucna jsou jasné - chce-
me, aby se hlas zaméstnanci vice ozyval v de-
batach o dichodech, o vysi mezd i o pracov-
nich podminkéch. Konkrétné - naptiklad pfi
diskusich o dichodové reformé, jsme jasné fek-
li, Ze zaméstnanci, ktefi cely Zivot pracuji v naroc-
nych profesich, nemohou byt tlaceni do préace az
do 68 let. Nebo u mzdové politiky jsme pfipo-
minkovali, Ze minimalni mzda musi odpovidat
redlnym zivotnim nakladdm, jinak ztraci smysl.
Pro samotné ¢leny odbort méa ASO piinos v tom,
Ze jim déava vétsi jistotu, ze jejich hlas opravdu
zazni. Jednotlivec, nebo i jeden svaz, ma omeze-
né moznosti. Ale kdyz za sebou mate desitky ti-
sic lidi z rGznych odvétvi, vldda a politici vas uz
nemohou jen tak prehlizet. A to je v dnesni dobé
klicové - protoze tlak na zaméstnance roste a je
potieba, aby se méli o koho opiit.

Ted' bych rada zavzpominala na vznik 0SZ
vroce 1990 a tim i letosni oslavy 35 let. Jak vni-
mate historii 0SZ z Vaseho pohledu?

Vznik OSZ v roce 1990 pro mé predstavuje
osobni vzpominky, kdy jako pétadvacetilety za-
méstnanec lokomotivniho depa Usti nad Labem
jsem byl zvolen do nové vzniklého zavodniho vy-
boru OSZ. Byla to doba velkych zmén, kdy se od-
bory musely rychle prizplsobit nové spolecen-
ské realité a znovu si ziskat divéru zaméstnanct.
Vzpomindm na to jako na obdobi pIné nadseni
i nejistoty - nikdo tehdy netusil, jakym smérem
se budeme ubirat a jak bude nase prace vypadat.

B&hem 35 let existence OSZ postupné vybudo-
rovymi svazy v Ceské republice. Kli¢ovou oblas-
ti ¢innosti bylo a zGstava kolektivni vyjednavani,
které se tyka nejen vyse mezd, ale také pracovnich
podminek, pracovni doby, bezpe¢nosti prace ¢i so-
cidlnich benefitd. Neméné dlilezitou soucasti prace
0SZ je poskytovani pravni pomoci, socialni podpo-
ry a poradenstvi pro své ¢leny. Organizace se zapo-
jilai do Sirsich struktur, jak na narodni, tak na mezi-
narodni Urovni. Aktivné se podili na praci tripartity,
spolupracuje s dalsimi odborovymi centralami a je
¢lenem Vasi mezinarodnich zelezni¢nich odbo-
rovych organizaci. 0SZ se v priibéhu let vénova-
lo také otazkam vzdélavéni a zvySovani odborné
kvalifikace zaméstnancd, podpofe mladych pra-
covnikd i aktivitdm v oblasti kultury, sportu a vol-
nocasovych ¢innosti. Vyznamnou roli hraje rovnéz
v ochrané zaméstnanci v obdobi restrukturalizaci
a organizacnich zmén v Zelezni¢ni dopravé.

Dnes je OSZ stabilni a respektovanou odboro-
vou organizaci, kterd sdruzuje desetitisice ¢len(.
Jeho Uloha spociva nejen v ochrané profesnich,
a dalsich profesi, ale také v aktivni Gcasti na tvor-
bé prostiedi, které zajistuje distojné pracovni
podminky a spravedlivé odménovani.

Nemiizeme samoziejmé opomenout, ze jste
mimo ostatni jiz zminéné funkce hlavné prv-
ni mistopfedseda 0SZ a ted'i ¢erstvy kandidat

Rozhovory.s.funkcionafi-NeR\.0SZ

T &

na piedsedu 0SZ. Prozradite Vasi vizi a smér,
ktery pro OSZ planujete?

Kandidatura na pfedsedu OSZ pro mé predsta-
vuje velkou zodpovédnost a zavazek. Moje vize vy-
chazi z jednoduchého principu - odbory musi byt
blizko lidem a jejich problémdm. Chci, aby 0SZ
bylo moderni, otevienou a silnou organizaci, ktera
dokaze pruzné reagovat na nové vyzvy v dopravé
i ve spolecnosti. Prioritou pro mé je posileni ochra-
ny prav zaméstnanc(, diiraz na kolektivni vyjednd-
vani a lepsi komunikace smérem k ¢lenské zéklad-
né.Vim, ze odbory dnes musi nabidnout vic nez jen
vyjedndvéani o mzdach - je toi o poradenstvi, vzdé-
lavani, podpore v obtiznych Zivotnich situacich.

Moje sméfovani je jasné: posilit dlivéru ¢lenli
v to, ze OSZ je tu skute¢né pro né. Pokud chce-
me, aby se k ndm pridavali mladsi kolegové a aby
odbory zistaly respektovanym partnerem do bu-
doucna, musime jim ukazat, ze umime drzet krok
s dobou a zadroven nezapominame na tradice
a hodnoty, na kterych OSZ vyrostlo.

Dékuji za odpovédi.
Daniela Houdkovd

Foto:
Daniela Houdkovd, Jan Buchta
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ktt Ceské republiky

Ceska republika stoji na pra-
hu Parlamentnich voleb 2025.
Jednim z klicovych témat letos-
ni kampané¢ byla i krize dostup-
nosti bydleni, ktera se dotyka
jak najemniho, tak vlastnického
bydleni.

Politické strany maji ve svych
programech v oblasti ngjemniho
bydleni dotované najemné, vy-
stavbu dostupnych bytd, nékteré

strany podporuji statni investice
do vystavby najemnich bytt finan-
cované iz fondd EU, zjednoduseni
legislativy, druzstevni bydleni atd.

Rozhodné bychom se méli o vo-
lebni programy zajimat, najemni
bydleni tvoifi vice nez c¢tvrtinu
trhu s bydlenim v CR a politicka
rozhodnuti dostupnost, kvalitu
i stabilitu ngjemniho bydleni vy-
znamné ovliviuji.

Nadchézejici  volby mohou
ovlivnit i to, zda bude najemni by-
dleni vnimano jako plnohodnotna
forma bydleni nebo jen jako docas-
né reSeni. Bézte volit a rozhodnéte
se také podle toho, jak jednotlivé
strany k otazce bydleni pristupuji.

Preji vSem krasny podzimni ¢as
adobrou volbu. S tctou

Mgr. Lenka Vesela
predsedkyné SON

Bydleni neni vysada, ale lidské pravo

Sdruzeni najemnikii €R bylo
v poslednich dnech oslove-
no s nabidkou spoluprace
pfFi zavedeni komercniho
certifikatu, ktery by mél
zajemciim o najem bytu vy-
stavit ,osvédéeni o bonité".
Podobny dokument by mél
pronajimatelim potvrdit,
Ze si ndjemce muiZe dovolit
platit poZadované najemné.

Podle néas by ale takovy krok
znamenal dalsi bariéru na cesté
k bydleni. Diskuse se znovu sta-
¢i k provérovani ,rizikovych
najemcd, prestoze skutecna
data ukazuji, ze drtiva vétSina
lidi své povinnosti plni. Skoda,

Ze se vice nepiSe o statisicich
slu§nych néjemct, ktefi pravi-
deln¢ hradi ndjemné, radné se
staraji o byty, a presto ziji v ne-
jistoté, zda jim bude prodlou-
zena smlouva — a pokud ano, za
jakych podminek.

Bydleni ale neni luxusni zbozi.
Je to zakladni lidské pravo, chra-
néné i Listinou zakladnich prav

Konference

.Dny najemniho bydleni v CR"

Sdruzenim najemnikt Ceské republiky poiadé dne 6. listopadu 2025
jiz 6. roénik odborné konference ,,Dny najemniho bydleni v CR “,

Diskutovanymi tématy budou aktualni vyzvy v oblasti ngjemniho
bydlenti, pripravované legislativni zmény a podpora dostupného
najemniho bydleni.

Na konferenci vystoupi zastupci ministerstev a statni spravy, zastup-
ci pronajimatelt a ngjemct a dalsi odbornici na bytovou politiku
Konference se kona
v Jednacim sale Senatu Parlamentu CR, zaéatek je v9 hodin.

a svobod. Zavadéni komer¢nich
certifikatl a podobnych filtrai by
v praxi znamenalo, Ze se k bydleni
dostanou jen ti ,provereni“, za-
timco ostatni budou vytlac¢eni na
okraj. Takovy vyvoj je neprijatelny
anespravedlivy.

Rozumime tomu, Ze pronaji-
matelé chtéji chranit svlij maje-
tek. UZ dnes vSak maji k dispo-

zici dostatek nastroji — mohou
si zajemce provérit ve vefejné
dostupnych rejstricich a od pris-
ttho roku jim situaci usnadni
i novela ob¢anského soudniho
fadu se zavedenim vyklizovaci-
ho rozkazu. Soucasné byla za-
vedena moznost komunikovat
v najemnich vztazich i prostied-
nictvim datové schranky. Dalsi
komeréni mechanismy proto ne-
jsou pottebné.

Pokud chceme skute¢né¢ resit
krizi bydleni, musime zacit podpo-
rovat dlouhodobé a férové najmy,
omezit neférové platby a dat lidem
jistotu, Ze jejich domov nestoji na
nejistych zéakladech. Bydleni je
pravo, ne obchodni artikl.

Neusporny byt, drahy
najem. Kdo to zastavi?

Energeticka naro¢nost budov se
v poslednich letech dostava stale
vice do popredi verejné debaty.
Evropska unie tla¢i na ¢lenské sta-
ty, aby postupné renovovaly svij
bytovy fond a sniZovaly tak spo-
tfebu energie i emise sklenikovych
plyni. V Ceské republice dnes pla-
ti povinnost pfi prodeji ¢i prona-
jmu predlozit prikaz energetické

naro¢nosti budovy. Zadna dalsi
omezeni, napriklad zakaz prona-
jmu budov v nejhorsi tridé G, vSak
nase legislativa nezna.

Apravéto otevirazajimavou otaz-
ku. Je spravedlivé, aby pronajimatel
mobhl pravidelné zvySovat najemné,
i kdyz nabizi byt nebo diim s velmi
$patnou energetickou bilanci?

Pokracovdni na dalsi strané...
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SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Vede cesta k bydlem pres vy55| dané?

Organizace pro hospodaiskou
spolupraci a rozvoj (OECD)
doporucila Ceské republice
vyrazné zvysit dan z nemo-
vitych véci a navazat jeji vysi
na skute¢nou trzni hodnotu
nemovitosti. Podle Sdruzeni
najemniki €R (SON €R) jde
o krok spravnym smérem,
ktery by mohl zlepsit dostup-
nost bydleni a omezit speku-
lativni chovani na trhu s byty.

,»Byty maji slouzit k bydleni, ne
zistavat prazdné, slouzit ke krat-
kodobym pronajmim nebo byt
vyuzivany jako kancelare. Soucas-
ny systém je pro vlastniky prili§
vyhodny a nemotivuje je k tomu,

aby své byty pronajimali k dlouho-
dobému bydleni. Danovéa reforma
je proto nutna,” uvedla Lenka Ve-
sel, predsedkyné SON CR.
OECD upozortiuje, ze v Ceskuje
dan z nemovitosti v mezinarodnim

Najemnici v centru déni.
6. Fijen je jejich den

Mezinarodni den najem-
nika se kaZzdorocné slavi
prvni pondéli v Fijnu. Vznik
se datuje do roku 1986 na
navrh francouzské orga-
nizace CNL, schvailila jej
Mezinarodni unie najemnikt
(IUT). Jeho cilem je upo-
zornit na prava najemnikd,
dostupnost bydleni a dii-
stojné Zivotni podminky.

Mezinarodni den najemnikd,
ktery letos slavime 6. fijna, pri-
pomina predev§im bydleni jako
zéakladni lidské préavo, nejen volbu.
Najemnici jsou ¢asto nuceni celit

vysokym n4jmim nebo nejistote
s ohledem na délku najemnich
smluv.

Dalsimi tématy, na které Den
najemnikl upozornuje, je potieba
dialogu mezi najemci a pronaji-
mateli nebo ddlezitost vyznamu
organizaci, které prava najemct
haji.

Sdruzeni najemnikt CR dlou-
hodobé =zajistuje poradenstvi
a osvétu v oblasti najemniho by-
dleni. Kromé ochrany prav na-
jemcu je nasi prioritou i posileni
dialogu mezi najemci a pronaji-
mateli a kultivace v oblasti najem-
nich vztaht.

srovnani velmi nizka. To podporu-
jetrend, kdy jsou byty ¢asto vnima-
ny spise jako investice neZ jako do-
movy. Pokud by se dan pravidelné
prepocitavala podle trzni hodnoty,
vlastnici by vice zvaZovali, zda byty

nechaji prazdné, nebo je uvedou na
trh k dlouhodobému bydleni.

Podle SON CR by reforma méla
mit jasny cil: motivovat vlastniky
k uzavirani dlouhodobych najem-
nich smluv, a tim stabilizovat trh
s najemnim bydlenim. ZvySené
vynosy z dan¢ by zaroven mély byt
vyuZity na podporu dostupného
bydleni pro nizkoptijmové domac-
nosti. Pokud se chceme priblizit
standardim vyspélych evrop-
skych zemi, musime se odvazit
i nepopularnich krokt. Vyssi dan
z nemovitosti ale nesmi byt jen
dal$im zdrojem prijma pro stat —
musi se stat nastrojem bytové po-
litiky, ktery zajisti, Ze byty budou
slouzit svému ucelu.

Neusporny byt, drahy
najem. Kdo to zastavi?

...pokracovdni z predchozi strany
Najemce v takovém piipadé to-
tiz plati dvoji cenu: jednak vyssi
ucty za energie, dale pak rostouci
njemné. Pritom moZnost uSetfit
ma Casto pouze pronajimatel, ktery
rozhoduje o tom, zda do objektu in-
vestuje do zatepleni, vymeény oken
¢i modernizace zdroje vytapéni.
Jednim z moznych feSeni by
mohlo byt zavedeni pravidla, ze
pronajimatel nemovitosti v energe-
tické tiidé G, pripadné i F, by nesmel
jednostranné zvySovat najemné
nebo ho mohl zvySovat s urcitymi
omezenimi. Tim by se vytvoril tlak
navlastniky, aby renovace skute¢né
provadeli, a zarovenl by to najem-
cum poskytlo jistotu, ze nebudou
znevyhodnéni jen proto, Ze Ziji
venergeticky nehospodarném byté.
Podobny pristup neni v Evropé
uplné novinkou. Francie zavedla
v roce 2021 je$t¢ mnohem prisnéj-
§i pravidlo: Ve Francii plati zdkon
,,Climat et Résilience z roku 2021,
ktery postupné zakazuje prona-
jem energeticky netispornych byt
adomt podle jejich energetické tii-
dy (DPE). Od 1. ledna 2025 uZ neni
mozné nové pronajimat nemovi-
tosti s tfidou G, od roku 2028 se

dleni“ a pronajimatelé je sméji zno-
vu uvést na trh teprve po renovaci,
ktera zlepsi jejich energetickou
naroc¢nost. Cilem je pfimét majitele
kinvesticim do zatepleni, moderni-
zace vytapéni ¢i vymény oken, aby
se snizila spotfeba energie a emise.
Stat soucasné nabizi dotace, které
maji renovace finan¢né€ usnadnit.
Samoziejmé, kazdé opatieni ma
isvarizika. Vlastnici starSich domt,
naptiklad pamatkové chranénych,
mohou mit jen omezené moznosti
renovace a mohli by se citit znevy-
hodnéni. Nabidka nijemniho by-
dleni by se mohla snizit, pokud by
¢ast majitelti rad€ji od pronajimani
ustoupila. Na druhou stranu by pra-
vé férovejsi rozlozeni nakladti mezi
pronajimatele a nadjemce mohlo pfi-
nést potiebny impuls k renovacim.
Diskuse o takovém opatteni je
tedy na misté. Mozna neni nutné
jit francouzskou cestou uplného
zdkazu, ale omezeni prava zvy-
Sovat najemné u nejhorsich bu-
dov by mohlo byt kompromisem,
ktery chrani najemniky a zaroven
motivuje vlastniky k investicim.
Otézka zni: méli by pronajimatelé
energeticky neuspornych byt mit
nadéle moznost pravideln¢ zvySo-

"‘q MINISTERSTVC Projekt zakaz roz8ifi i na tfidu Fa od roku  vat najemné, i kdyz pravé jejich ne-
E - PRO MISTNI ,»Odborné bytové poradenstvi® 2034 na tridu E. Tyto byty jsou  ochota modernizovat zvySuje ucty
ROZVOI R je podporovan MMR CR. oznaceny jako ,nevyhovujici k by-  najemclim za energie?
A Zpravodaj SON:

SON

SDRUZE]
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O zdravi... pohyb, strava, Zivotni styl

Power Plate: cviceni i masaz
v jednom - tip na zdravy

pohyb pro kazdého

Na meésic fijen jsem pfizvala své dvé Sikovné
kamaradky - Kamilu a Katku. Obé pravidel-
né cvic¢i a jedna z nich, Katka, navic provozuje
malé utulné studio, kde klienti cvi¢i na Power
Plate. Protoze se s timto typem cvi¢eni mno-
ho lidi jesté nesetkalo, rozhodla jsem se véam
jej blize predstavit. A dobra zprava je, Ze vét-
Sinu cvikl zvladnete i doma bez specidiniho
vybaven!

Co je Power Plate? Power Plate je vibrac-
ni plosina, ktera vysila drobné mikrovibrace
do vaseho téla. Aktivuje tak az 50x vice sva-
10 nez pfi bézném cviceni, mikrovibrace spa-
luji vice kalorii, zlep3uji krevni obéh, zlepsuji
regeneraci svald a celého téla a maji pozitivni
dopad na vas nervovy systém.

Je to rychla a Gcinna forma cviceni vhod-
nd pro: aktivni sportovce, ktefi chtéji posi-
lit, zpevnit nebo doplnit klasicky trénink, lidi
s nizsi fyzickou kondici, ktefi preferuji krat-
si a Setrnéjsi formu pohybu, starsi osoby a se-
niory, ktefi mohou provadét jemné cviky
na rovnovéhu, protazeni, posileni kosti a klou-
bd a vyuzit jej jako prevenci padd.

Velkou vyhodou Power Plate je, Ze neslou-
Zi jen ke cviceni, ale také k masazi a uvolné-
ni. Staci po tréninku polozit ruce nebo nohy
na plosinu a nechat vibrace pracovat. Skvé-
Ié na prokrveni koncetin nebo regeneraci
po namaze.

Prestoze je cviceni na Power Plate obec-
né bezpecné, neni doporucovano osobam:
s kardiostimulatorem, s akutnimi zanéty nebo
poranénimi kloubd, s nelé¢enym vysokym
krevnim tlakem, v pokrocilém téhotenstvi
(po poradé s Iékafem Ize nékteré cviky pfizpU-
sobit). Vzdy plati: Pokud si nejste jisti, poradte
se s lékafem nebo zkusenym trenérem.

Pojdme tedy vyzkouset nékolik cvikd, kte-
ré zvladnete i doma a jsou idedIni na posileni
a protazeni celého téla.

Obrézek ¢. 1 je zaméfeny na dulezité tri-
cepsové svaly, které maji tendence ochabo-
vat a pak ndm nevzhledné visi, kdyz zvedame
ruce nahoru. Zaptenim se o zidli, gau¢ nebo
postel a spousténi nahoru a dold svaly posilu-
jeme a tim paze vypadaji pevnéjsi.

Obrazek ¢. 2 a 3 se provadi na zemi a je
na posileni a protazeni celého téla. Jde vlast-
né o provedeni ddmského kliku, tedy s kole-
ny oprenymi o podlozku, ktery ale prodlouzi-
me az do protazeni posazenim do sedu. Nohy
méjte spiSe od sebe.

Obrazek ¢. 4 ndm Katka pfedvadi na Power
Platu, kdy jdou vibrace do stehennich sval(,
ale zabrat vam daji i bez pristroje. Stoupnéte
si do Sirokého postoje a prenasejte vahu z jed-
né strany na druhou. Pfes rovna zdda vzdy
do predklonu. Pro zvyseni efektu drzte v ru-
kou néjakou zitéz.

Obrazek ¢.5 a 6 predstavuje cvik, ktery jsme
tu jiz méli, ale tohle je trochu vyssilevel. Plank
neboli,prkno” provddéné na mici zvysuje in-
tenzitu posilovani stredu téla. Mate-li balon
doma, oprete si ruce o podlahu a cvik pro-
vadéjte v jednodussi formé. Bud mizete jen
setrvat nehybné pul minuty nebo se zvedat
do stfisky.

Obrazek ¢. 7 predstavuje cvik na posilova-
ni horni i dolni ¢asti zaroven. Do Siroka se roz-
krocte a délejte podiepy. Ruce zaroven zve-
date v lokti nahoru a posilujete tak bicepsové
svaly.V rukou je vhodné mit zatéze. My na z3-
vér naseho cviceni vyuzily ldhve vina. Pokud si
tyto cviky odcvicite v sérii 3 x 30 sekund, tak si
muUZete za odménu dat vecer sklenicku vina,
ale pozor! Jen jednu a radéji jako vinny stfik.

»~Power Plate vnimdm jako idedIni kom-
binaci cviceni a relaxace. Lidé casto prijdou
unaveni a ve stresu — ale po 25 minutdch tré-
ninku a krdtké vibracni masdzi odchdzeji pro-
taZeni, prokrveni a s ismévem. Bavi mé, Ze
tuto formu zvlddne jak aktivni sportovec, tak
babicka po sedmdesdtce. Staci prizptsobit in-
tenzitu a vést cviky Setrné,” popisuje cviceni
na Power Platu trenérka Katefina Hajdova. Po-
kud vas tento typ cviceni zaujal a jste z Brna
nebo okoli, mizete si Power Plate vyzkou-
et osobné ve studiu Katky Hajdové — PP Stu-
dio, Vodafiska 232. Staci se predem domluvit
na telefonu 773 820 811.

Pfipravuje a fotografuje Daniela Houdkovd
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Sport

~NEDRAZN[” FOTBALISTE
Z ELEKTRIZACE ZELEZNIC
VYBOJOVALI TRETI MISTO

V LYSE NAD LABEM

1 kdyz bylo pocasi spise podzimni,
slunce ziistalo schované za mraky
a chladny vzduch pfipominal, Ze léto
uz kondi, na hfisti v Lysé nad Labem
panovala v utery 23. zafi 2025 uplné
jind atmosféra. Tradi¢ni turnaj v malé
kopané , 0 putovni pohar predsedy
0SZ” totiz rozpalil hrace i fanousky
a postaral se o den plny sportovniho
nasazeni a férového soupereni.

Na turnaji se utkala tfi druzstva
- Sprava zeleznic, Ceské drahy
a tym ,Nedraznich”, ktery letos
reprezentovali zaméstnanci ze
spolecnosti Elektrizace Zeleznic.

Sestavit ,nedrazni” tym nebylo
jednoduché a hraci neméli pfrilis
moznosti spolecné trénovat. Presto
si na hfisti udrzeli bojovného ducha
a v silné konkurenci se rozhodné
neztratili. Za svou snahu a odhodlani

si nakonec odvezli zaslouzené
3. misto.

Fandit jim pfijela i predsedkyné
NeRV Bc. Renata Douskova (foto
vpravo uprostied), ktera svému
tymu osobné predala pohar za treti
misto a také cenu pro nejlepsiho
brankare turnaje.

Z vitézstvi se radovalo druzstvo
Spravy zeleznic, které ziskalo putovni
pohar predsedy OSZ. Druhé misto

obsadil tym Ceskych drah. Pohary €
predavali piedseda OSZ Mgr. Martin |
Maly (vedlejsi snimek), pfedsedaPV |
SZ Miroslav Maincl, predsedkyné =
NeRV Bc. Renata Douskova |

atajemnice PV pii CD Véra Necasova.

Turnaj probéhl v pratelské
atmosféie a opét ukazal, ze sport
dokaze spojovat i zaméstnance
zrhznych casti zelezni¢niho sektoru.

Daniela.Houdkova
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Tip.na.vylet i dovolenou

Prijemné s uzitecnym:

vikend mezi MTB zavody a vylety

po Broumovsku

Spojit pfijemné s uzitecnym se mi podafilo
hned prvni ¢ervencovy vikend, kdy jsem do-
provodila kamaradku a jejiho pfitele na MTB
Trilogy - narocny etapovy zavod horskych kol
a endura se zazemim v Teplicich nad Metu-
ji. Zatimco on sbiral kilometry a vyskové met-
ry v krasné, ale drsné krajiné Broumovska, my
dvé jsme si vikend zpfijemnily po svém - klid-
nymi vylety a poznavanim okoli mezi skalami,
loukami a tichymi kosteliky. Objevily jsme pfi-
tom mista, ktera rozhodné stoji za navstévu
nebo i za celou dovolenou.

Prvni den jsme se rozhodly nechat auto stat
a vyuzit pohodIiné vlakové spojeni do Broumova.
Slunce ten den palilo ostosest, a tak jsme s nadse-
nim ochutnaly v restauraci u benediktinského klas-
tera sv. Vojtécha pivo Opat z mistniho pivovaru,
ktery ma tradici sahajici az do druhé poloviny 14.
stoleti. Pfes historické namésti, jehoz dominantou
je mariansky sloup, jsme zamifily ke kostelu Pan-
ny Marie - nejstarsimu dfevénému kostelu v Ce-
chéch. Zajimavosti se stala i trochu kuriézni situace
- pfimo na maridnském sloupu si zahnizdili ¢api.
To rozdélilo mistni obyvatele - jedni to vnima-
ji jako symbol $tésti, druzi jako netctu k pamatce.
Nas ale Broumov zaujal predevsim svou poklidnou
atmosférou a pfijemnou energii.

Druhy den jsme se opét vydaly vlakem, tento-
krat do zastavky Adr$pach. Misto znamého okruhu
mezi skalami jsme zvolily pési vylet do méné frek-
ventovanych mist. Kfizovou cestou jsme vystou-
paly na Kfizovy vrch, odkud byl nddherny vyhled
na skalni mésto i krajinu kolem Zdornova. Pravé
tam jsme navstivily Zdorovské menhiry - sedm-
nact kamenu s reliéfy zvitat, které vytvoril slovin-
sky umeélec Marko Pogacnik. Najdete mezi nimi
vodni, vzdusné i mytické bytosti jako je drak nebo
kentaur. Misto ma zvlastni atmosféru - klidnou, ti-
chou a trochu magickou. Udélaly jsme si tam pau-
zu a nafotily i par zabérh do rubriky O zdravi”. Na-

proti se na kopci, ukryta v lese, nachazi zficenina
kostela Panny Marie.

Na tieti den jsme si nechaly jen kratsi vyslap
- zficenina hradu Adr$pach byla idedlnim cilem.
Pfestoze z ptvodniho hradu ze 13. stoleti zdstaly
jen fragmenty, misto ma svoje kouzlo. Nabizi kras-
ny vyhled na krajinu i adrSpassky zémek a je to ta-
kova mala zastavka v Case. Cestou zpét jsme nara-
zily na maly krdmek s domaci keramikou, kam se
rozhodné vyplati nahlédnout - mild pani vyrabi
originalni hrnecky, svicny i dalsi drobnosti.

Na Broumovsku jsem tentokrat stravila zhruba
tfi dny, ale urcité se sem za rok opét vratim, aby-
chom s kamaradkou mohly dal objevovat nova
mista - je jich tu vic, nez jsme si myslely. Béhem vy-
letl jsme potkavaly spoustu turist(, véetné rodin
s détmi, které sem piijely na dovolenou. Ubytova-
ni je tu Siroce dostupné a podle vieho i za prijatel-
né ceny. Mate-li jesté trochu volného casu a nevi-
te, kam vyrazit, doporucuji navstivit tento malebny
kraj plny pfirody, skal a historie.

Daniela.Houdkova

Blahoprejeme

V tomto mésici slavi narozeniny:
Oldfich Lo3tak — SSTO
Zderika Nocarové - DZ Praha
Stanislav Foltyn — TSS Hulin
Miroslav Novotny - Cestny ¢len

Stanislav Broz - Wagon Lostr

NEDRAZNI

Vydava NeRV OSZ, Dtim Bohemika, Na Biehu 579/3, 190 00 Praha 9 jako internetovou piflohu ¢trnactideniku OBZOR.

Redakce: Milan Sedlék, tel.: 602 749 620, 530 311 682, e-mail: nedrazniobzor@email.cz. Vedeni redakenf rady: Bc. Renata Douskovd, tel.: 972 241 986,
mob.:734266463, e-mail:renata.douskova@osz.org, Tomés Slachta, mob.:736 755945, e-mail:tomas.slachta@osz.org, Miroslav Novotny, mob.: 737 275000,
e-mail: miroslav.N@seznam.cz



